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आईजी की अरभयोजि
के साथ बैठक
भिलाई। आईजी िे अरियोजि
अरधकारियो् के साथ बैठक लेकि
आ िही समस्याओ् के रििाकिण
के रलए अिुसंधाि मे् समन्रय
स्थारपत कििे का रिद््ेश रदया।
बैठक मे्  िािकोरटक ड््ग, माल
जप्ती,मरहला संबंधी अपिाध,
आदति अपिारधयो की जमाित
िद्् कििे। मद रिषेध आरद ररषयो्
से जुड्े प््किणो् मे् अरियोजि के
द््ािा र पुरलस रररेचिा मे् रकस
प््काि की करमयां पाई जाती है।
इसे लेकि िी समीक््ा रकया साथ
ही  अरियोजि , उसके अिुसंधाि
पि िी चच्ाव की गई।  अरियोजि
की मारसक बैठक मे् अिुिेखा
रसंह, उप संचालक अरियोजि
दुग्व, प््ेमे्द्् कुमाि रैसराडे, उप
संचालक अरियोजि रजला
बालोद,कंचि पारटल रिम्वलकि
रजला अरियोजि अरधकािी
रजला बेमेतिा, डीएसपी  रशल्पा
साहू , आईजी ऑरफस के
अरधकािीगण मौजूद थे। 
िीज मकाि के िाम पि
धोिाधडी्, जुम्व दज्व 
भिलाई। लीज मकाि के िाम पि
धोखाधड्ी कििे राले के रखलाफ
पुरलस िे धािा 430, 34 के तहत
जुम्व दज्व रकया है। रिलाई िगि
पुरलस िे बताया रक सेक्टि 6
सडक 21 क्राटि 3 एफ रिरासी
बलिाम रसंह िे रशकायत रकया रक
सेक्टि 6 सडक 22 क्राटि 02 ए
रिरासी टी ररजय लक्््मी िायडू,
जयंत िायडू के द््ािा बीएसपी से
लीज पि रलए क्राटि को 17 लाख
र्पये मे् बेचिे का सौदा रकया। इस
दौिाि पीर्डत िे मकाि खिीदिे के
रलए कि र्पए िी रलया। पहले 5
लाख रफि 7 लाख उसके बाद
रफि 5 लाख र्पये जयंत कुमाि
िायडू के बै्क एचडीएफसी बै्क
खाते ट््ांसफि रकया गया। श््ीमरत
िायडू िे आश््ासि रदया था रक
बी.एस. पी से अिुमरत के बाद
मकाि पीर्डत के हराले रकया
जाएगा। 

िबि संक््ेप

रभिाई दुग्व रभिाई-3 कुमह्ािी �जामुि उिई सेिूद पाटि अरहरािा मुिमुंदा धमधा अणड्ा जामगांर - आि

िापमाि

अिधकतम 44.0 िडग््ी
न्यूनतम 31.0 िडग््ी
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हेमचंद  यादर  ररश््ररद््ालय    दुग्व  द््ािा
रार्षवक पिीक््ा 2023–24 के स्िातक स््ि
के परिणाम जािी  रकये जा िहे है। बीकॉम
प््थम  रष्व  एरं  बीकॉम  र््दतीय  रष्व  का
पिीक््ा परिणाम घोरषत कि  रदया। बीकॉम
अंरतम का परिणाम ररश््ररद््ालय लगिग
एक सप्ताह पूर्व घोरषत कि चुका है। इस
प््काि  बीकॉम  के  सिी  पिीक््ा  परिणाम
जािी कि रदये गये है। तकिीकी कािणो् रष
कुछ  पिीक््ार्थवयो्  के  पिीक््ा  परिणाम  िोके
गये है् रजिसे संबंरधत जािकािी प््ाप्त होिे
पि िोके पिीक््ा परिणाम िी जािी कि रदये
जाये्गे।  रजससे  उत््ीण्व  ररद््ार्थवयो्  का
प््रतशत मे् रृर््ि होिे की संिारिा है। 

बीकॉम प््थम रर्व मे ्66% आैि
र््ििीय रर्व मे ्68% ररद््ाथ््ी उत््ीण्व

नतीजे : अब तक 27 परीक््ाआे् के नतीजे घोषित कर चुका यूषनवष्सिटी

बीकाम प््थम मे ्5019 पिीक््ाथ््ी उत््ीण्व 
परीक््ा उपकुलसमचव, डॉ. राजिमण पटेल ने बराया मक बीकॉि प््थि वष्त

िे् िामिल 7648 परीक््ाम्थतयो् िे् से 5019 परीक््ाथ््ी सफल रहे।  1676
परीक््ाथ््ी अनुत््ीण्त घोमषर मकये गये। पूरक प््ाप्र परीक््ाम्थतयो् की संख्या
806 है्। इनिे् प््ाइवेट एवं रेगुलर दोनो् श््ेमणयो् के परीक््ाथ््ी िामिल है्।  

बीकाम र््ििीय मे्
4084 पिीक््ाथ््ी उत््ीण्व 
बीकॉि म््दरीय वष्त का परीक््ा

पमरणाि भी मवश््मवद््ालय द््ारा
जारी कर मदया गया है।। इसिे्
परीक््ा िे् िामिल कुल 5985
परीक््ाम्थतयो् िे् से कुल 4084
परीक््ाथ््ी सफल घोमषर मकये गये
परीक््ा पमरणाि 68.3 प््मरित् रहा।
डॉ. पटेल ने बराया मक
मवश््मवद््ालय िे् चल रहे केन्द््ीय
िूल्यांकन के फलस्वर्प वाम्षतक
परीक््ाओ् के साथ–साथ सेिेस्टर
परीक््ाओ् के नरीजे भी जारी होने
की प््म््िया आरंभ हो चुकी है।

एमएड र््ििीय सेमेसट्ि
का रिजलट् जलद्
यूमनवम्सतटी द््ारा एिएड चरुथ्त सेिेस्टर
के परीक््ा पमरणाि जारी हो चुके है्।
एक–दो मदन िे् एि.एड म््दरीय
सेिेस्टर रथा बीएड चरुथ्त सेिेस्टर के
परीक््ा पमरणाि मवश््मवद््ालय जारी
करने की रैयारी है। एिएड म््दरीय
सेिेस्टर रथा 10 जून रक बीएड
म््दरीय एवं चरुथ्त सेिेस्टर के परीक््ा
पमरणाि जारी कर मदये जाएंगे।
मवश््मवद््ालय िे् चल रहे केन्द््ीय
िूल्यांकन का कुलपमर, डॉ. अर्णा
पल्टा एवं कुलसमचव भूपेन्द्् कुलदीप
लगारार मनरीक््ण कर रहे है।  

बीएड र एमएड की 18 हजाि उत््िपुर््िका की जांच
सेिेस्टर परीक््ाओ् िे् इस बार 28,250 मवद््ाथ््ी िामिल हो रहे है। मजनके
लगभग सवा लाख उत््रपुम््िकाओ् का िूल्यांकन कराया जाना है। बीएड
एिएड की कुल 18 हजार उत््रपुम््िकाओ् का िूल्यांकन सिाप्र हो चुका है।
मवमभन्न िहामवद््ालयो् के प््ाध्यापको् को 50–50 के सिूह िे् पृथक–पृथक
मरमथयो् पर िूल्यांकन हेरु मवश््मवद््ालय बुलाया गया है।

इस साि ररद््ारथ्वयो ्का प््रेश िए रससट्म से 
इस साल प््थि वष्त के मवद््ाम्थतयो् का प््वेि नए मसस्टि से होगा। राष््््ीय मिक््ा नीमर के महसाब से प््वेि प््म््िया के मलए
पोट्तल अपग््ेड मकया जा रहा है। प््थि वष्त के सभी संकाय के मवद््ाम्थतयो् को ग््ेजुएिन चार साल का रहेगा। इसी ररह
पीजी अब एक साल का होगा। इस महसाब से मवद््ाम्थतयो् की पढ्ाई के मलए रणनीमर भी रैयार की गई है। 
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अमलेश््ि मे् समप्वण  रशरमहापुिाण
के पांचरे् रदि कथाराचक पं. प््दीप
रमश््ा सीहोि राले की कथा सुििे के
रलए  तपती  धूप  मे्  िी आस्था  का
सैलाब बढ्ता ही जा िहा है। िीषण
गम््ी मे् िी पंडाल छोटे पड्िे लगे है्।
पं.  रमश््ा  िे  कहा  रशरमहापुिाण  मे्
24  हजाि  श्लोक मे्  श््ी  रेदव्यास
महािाज िे पिमात्मा तक पहुंचिे का
माग्व क्या हो सकता हे इसका रण्वि
रकया है। बहुत सािे लोग है् उन्हे यही
िही् पता रक हम पृथ्री पि जन्म क्यो्
रलए  है्।  रबिा कािण के  रकसी  िी
व्यल्कत  का  जन्म  िही्  हुआ।  पृथ्री
का िाि उताििा था इसरलए िगराि
िाम का जन्म  हुआ। िगराि कृष्ण
का  प््ाकट््  का  कािण  कंस  जैसे
असुि का संधाि कििा था। आप िी
रबिा कािण के जन्म  िही्  रलए  है्।
अपिे धम्व, सत्कम्व, कुटुंब, परिराि
के रलए हमािा जन्म हुआ है। अच्छा
कििे  के  रलए  ही  मािर  शिीि
रमलता है। इसके पूर्व व्यासपीठ का
पूजि  आयोजक  रजला  पंचायत
सदस्य  मोिू  साहू  सपत्िीक,  परि
खंडेलराल  सपत्िीक  ,  ररशाल
खंडेलराल िे रकया। रशरिीिािायण
के  संत  िी  रशरमहापुिाण  कथा  मे्
पधािे। 

धम्व, सतक्म्व, कुटुमब् आैि परिराि
के रिए हमािा जनम्: पं. रमश््ा

अमिेश््ि मे ्समप्वण रशरमहापुिाण का पांचरां रदि 

रीिाि जगह पि पेड्
िगािा शुर ्कि दो 
अंर्तराष््््ीय कथावाचक पं. मिश््ा ने कहा
मक कई लोग सोेचरे है् मक उनका जीवन
बेकार है। ऐसे लोग पहला काय्त यह करे्
मक  वीरान पड्ी हुई जगह पर एक वृक््
लगाना िुर् करे्। दूसरा गौ िारा की
सेवा करना िुर् कर दो। मनम््िर ही
रुम्हारा जीवन श््ेष्् होने लगेगा। गांव िे्
हिने देखा है मक पीपल के पेड् के नीचे
लोग राि के पत््े पीसरे मदखे्गे। हि
उनसे कहरे है् मक पत््े पीसने से रुम्हारी
मजंदगी पूरी नही् होगी। मिविहापुराण
की कथा िे् भगवान मिव िारा पाव्तरी से
कहरे है् मक  संसार िे् जन्ि लेने वाला
व्यक्कर मजस मदन अपनी कीिर सिझ
जारा है उस मदन उसके सिय को श््ेष््
बना देरा हूं। 

गौिाकुमाि की कथा सुिाई पं. रमश््ा िे 
अंर्तराष््््ीय कथावाचक पं. मिश््ा ने कहा गौराकुिार की कथा सुनाई। उन्होने
कहा मक गौराकुिार की िारा र्किणी और उसके मपरा िाधो दोनो् कालेश््र
िहादेव के भक्र थे। दोनो् के पूजन का मनयि अलग-अलग थे। िां दीपदान
कररी। िंमदर िे् जो मदये जलने के बाद ठंडे होरे उसे एक कोने िे् एकम््िर
कररी। मपरा िंमदर की सफाई व अमभषेक कररा। जलाधारी िे् जल भररे। उस
िां के आठ बच््े हुए। एक-एक बच््े जन्ि लेरे और मफर िररे जारे। जब
आठवां बच््ा भी चला गया रो र्किणी रोरे हुए अपने पमर से कही मक हि
इरनी मिव जी की अराधना कररे है् मफर भी यह हो गया। पमर िाधो ने कहा
मक पूव्त के कि्त को हि भोग रहे है्। र्किणी रोरे हुए कालेश््र िहादेव के
पास पहुंच गई और उससे मलपटकर रोने लगी। रभी मिवमलंग से प््गट
होकर िहादेव ने कहा मक जाओ  गौरी की भूमि पर अपने आठवे् नंबर के
बच््े को मजस जगह पर दफन मकया है वहां खोदना और मनकालना।
र्किणी और िाधो दोनो् गौरी की भूमि को खोदकर मनकालरे ही भगवान
िहादेव िारा पाव्तरी के साथ प््कट होरे है्। उस चार िहीने पहले िरे हुए बच््े
के कान िे् िहादेव िंि्् प््दान कररे है् और वह मजंदा हो जारा है। इसमलए
वह गौराकुिार कहलाया। यह फल र्किणी के ठंडे मदए को एकम््िर करने
का ही है। 

बाइक आैि एकक्टरा की
टक््ि, मरहिा गंभीि
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शहि  मे्  सड्क  हादसो्  मे्  लगाताि
इजाफा  हो  िहा  है।  सेक्टि  6  ल्सथत
ग्लोब चौक  पि  बड्ा  हादसा  हुआ।
रजसमे्  स्कूटी  सराि  मरहला  हादसे
का रशकाि हुई है। 
रमली  जािकािी  के  मुतारबक

बीएसपी टाउिरशप के से्ट््ल एरेन्यू
पि  शुक््राि  सुबह  ग्लोब  चौक  के
पास एल्कटरा सीजी 07 सीपी 5977
सराि  उर्मवला  िामक  मरहला
ब््ह्माकुमािी  सेक्टि-7  से  लौटकि
रिसाली  जा  िही  थी।  इस  दौिाि

ग्लोब  चौक के  पास  बाइक  से  जा
रिड्ी। हादसे के बाद मरहला सड्क
पि रगि पड्ी।
एल्कटरा सराि मरहला की राहि

तेज गरत मे् थी। राहि कंट््ोल िही्
कि  पाई औि  सीधे  बाइक से  रिड्
गई। आसपास  के  लोगो्  िे  मरहला
को  अस्पताल  पहुचािे  108  को
कॉल रकया। ररगत पांच रदिो् से यह
चौथा ऐसा मामला है  रजसमे् गंिीि
सड्क हादसा सामिे आया है। इसके
पूर्व पहले पंथी चौक मे् एक हादसा
हुआ  था।  रजसमे्  दसरी्  कक््ा  की
छात््ा की जाि चली गई। 

गि्ोब चौक सेकट्ि-6 की घटिा 
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अरैध क्राटि मे् बंद कि युरक के
साथ  जमकि  मािपीट  कििे  का
रीरडयो् रायिल होिे के बाद पुरलस
हिकत मे् आते हुए। तीि युरको् के
रखलाफ  पुरलस  िे  धािा  25,  27
आर्स्व  एक्ट, 323, 342,384,506
बी  के  तहत  जुम्व  ददज्व  रकया  है।
रिलाई  तीि  पुरलस  िे  बताया  रक
उमदा िाठापािा  रिरासी  युरिाज
ठाकुि मुग्ाव दुकाि मे् काम किता है।
आिोपी  शुिम  िंदी  उफ्फ  बंगाली
दादा,  आयुष  रतरािी,  मंगल  उफ्फ
लक््ी िे 70 र्पये रलया था। रजसे
मांगिे  के  रलए सीएसईबी कालोिी
रिलाई  3  गया था। जहां  पि शुिम
िंदी उफ्फ बंगाली दादा के घि गया तो
शुिम , आयुष  रतरािी,  मंगल उफ्फ
लक््ी  िे रमलकि कमिे मे् बंद कि

जमकि  रपटाई  रकया। तीिो् आिोपी
युरको् िे युरिाज पि आिोप लगाया
रक  पुरलस का  मुखरबिी  किता  है।
आिोरपयो् िे जेल जािे पि 10 हजाि
र्पए खच्ाव  होिे का आिोप लगाया

था।  िेजराये्  थे  रजसमे्  हमािा  10
हजाि  र्पया  खच्ाव  हुआ  है।  10
हजाि  र्पए  का  रडमांड  कि  तीिो्
आिोपी  दबंगई  रदखाते  हुए  युरिाज
से  जमकि  मािपीट  कि  जाि  से
माििे  की  धमकी  देकि  तलराि
लहिाया गया। आिोरपयो् िे युरिाज
के दोिो हाथ को गमछा से बांधकि
तीिो्  युरको्  िे  मुक््ा  र  बेल्ट  से
मािपीट  रकया।  रीरडयो  सोशल
मीरडया मे् रायिल हुआ उसके बाद
रिलाई तीि पुरलस हिकत मे् आई। 

कमिे मे्बंद कि मािपीट
िीि िोगो ्पि जुम्व दज्व 

रबजिी कंपिी के जेई के रििाफ
साि भि बाद भी िही्हुई काि्वराई
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साल िि पहले हुए रिलाई 3 ल्सथत
ररश््  बै्क  कालोिी  मे्  हुए  बंगाली
समाज की युरती किंट की चपेट मे्
आिे से मौत हो गई थी। इसे लेकि
संिागीय  आयुक्त  की  रलरखत
रशकायत  छत््ीसगढ्  बंगाली  रमत््
समाज िे रकया है।

समाज अध्यक्् सुमि शील िे
बताया रक समाज की ररिीता शील
16  रष्व  का  22  माच्व  2023  को
छत््ीसगढ्  िाज्य  ररद््ुत  ररतिण
कंपिी रिलाई 3 के जेई रिम्वल कुि््े
के जािकािी मे् पोल के खंबे मे् पेड
के  रगला हो जािे से किंट आ जािे
की सूचिा रमली थी। अरधकािी को
इसके पूर्व मे् जािकािी होिे के बाद

िी  इसे  अिदेखी रकया  गया।
अरधकािी के लापिराही के कािण
मासूम  बच््ी की किंट के चपेट  मे्
आिे से मौत हो गई। दोषी अरधकािी
के  रखलाफ धािा  304  ए के  तहत

जुम्व दज्व रकया जाए। इसके अलारा
मृतक  के  परिजिो्  को  25  लाख
र्पए  का  मुआरजा  िारश  देिे  की
मांग की गई है। अध्यक्् सुमि शील
िे  बताया  रक  िगि  पारलक  रिगम
रिलाई-चिोदा मे् राड्व 7 सेक्टि 1 के
स्ट््ीट  पोल  िंबि  6/81  के  पोल  मे्
रबजली ताि िहिे के बाद िी पोल के
चािो् ओि  कई  सालो्  से  बबूल  के

पेड के डंगाल को पोल से लगाकि
रघिा  हुआ  िहा।  इसके  अलारा
बारिश  के  समय  पोल  मे्  रबजली
कंिट आिे की संबारिा िी जताई
गई थी। 
मगि  रबजली  कंपिी  के

अरधकािी  िे  रकसी  िी  प््काि  का
कोई  व्यव्यरस्था  िही्  रकया।
रबजली कंपिी औि जेई रिम्वल कुि््े
की लापिराही के कािण ही मासूम
बच््ी की  मौत किंट लगिे से  हुई।
इस  दौिाि  शासि  से  रमलिे  राली
िारश  4  लाख  र्पए  मृतक  के
परिजिो्  को  रदया  गया।    लेरकि
रजसके  कािण  हादसा  हुआ  उस
अरधकािी जेई  रिम्वल कुि््े पि साल
िि बाद िी अपिाध कायम िही् हो
पाया है। 

n भिलाई तीन पुभलस थाना
क््ेत्् िी है घटना

फॉिेरसंक साइंस से क््ाइम सुिझािे होगी आसािी: गग्व
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पांच  रदरसीय  रफंगि  र््पंट  िफीस
ट््ेरिंग का समापि हुआ। इस दौिाि
आई  िाम  गोपाल  गग्व  िे  64  रफंगि
र््पंट एक्सपट्व को प््माण पत्् सौ्पा।
पुरलस  लाइि  के  सिागाि  मे्  पांच
रदरसीय  काय्वशाला  का  आयोजि
रकया  गया।  काय्वशाला  मे्  बालोद
औि दुग्व के 64 अरधकािी कम्वचािी
शारमल हुए। काय्वशाला के प््रशक््क
रफंगि र््पंट एक्सपट्व कमलेश््ि रसंह,
धम््े्द्् कुमाि िािती िहे। रजिके द््ािा
रगिफ्ताि  व्यल्कतयो्,  संदेरहयो्,
रिगिािी  बदमाशो्  के  रफंगि  र््पंट
तैयाि  कििे  को  लेकि औि  घटिा
स्थल  मे्  रफंगि  र््पंटो्  को  सुिर््कत

कििे के तिीके, अज््ात मृतक के टेि
र््पंट ल्सलप का रेरिरफकेशि, िेरफस
अपलोरडंग,  फूट  र् ्पंट,  िरीि
तकिीक  के  बािे  मे्  प््रशक््ण  रदया
गया। आईजी िामगोपाल गग्व के द््ािा
काय्वशाला  के  समापि  रदरस  पि
कहा  रक सिी  रफंगि  र््पंट  एक्सपट्व
बि गए है। जो रक अब क््ाइम सीि
रेरिरफकेशि  मे्  अपिाधी  को
साइंरटरफक  तिीके  से  साक्््य  एकत््
कि  सजा  रदलािे  मे्  महत्रपूण्व

रबिा अिुमरि से िािाब का काम, सामाि को रकया जबि्
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िगि  पारलका  परिषद  जामुल  के  राड्व  1  ढौि
तालाब  का  सपाई  औि  पािी  खाली  किािे  का
काम  अडािी  फाउंडेशि  िे  पारलका  के  रबिा
अिुमरत से केडी कंस्ट््क्शि को काम रदया है। है।
रजसे लेकि मोहल्ले के लोगो् मे् जमकि आक््ोश
है।  रजसकी  रशकायत  िपा  अध्यक््  ईश््ि  रसंह
ठाकुि से की गई। इसके बाद िपा िे काम कि िहे
कंट््क्शि  कंपिी  के  सािे  सामाि  को  जब्त  कि
िोरटस  जािी  रकया  है।  पारलका  िे  बकायदा
पंचिामा तैयाि कि उसमे् बताया है रक 29 मई को
तालाब मे् अरैध र्प से तालाब मे् मोटि लगाकि

पािी  बाहि  रिकाला जा  िहा  था।  िगि  पारलका
अरधरियम  1961 की  धािा  100,  223 के  तहत
सामािो्  को  जप्त  कि  काि्वराई  की  गई।  जामुल
पारलका क््ेत्् 20 राड्व आते है। इि रा़ड््ो मे् जो िी

काय्व  कििा  होता  है  पारलका  मे्  बकदायदा
अिुमरत रलया जाते है। उसके बाद ही काम शुर्
रकया जाता िहा है। लेरकि अडािी फाउडे्शि िे
रबिा  पारलका के  अिुमरत के  तालाब का काम
जंजरगिी  के  कंस्ट््क्शि  कंपिी  को  रदया।  िपा
अध्यक््  ईश््ि  रसंह  ठाकुि  िे  बताया  रक अडािी
फाउंडेशि  िे  राड्व  के  तालाब की  सफाई,  पािी
रिकालिे  का  काम  रकया  जा  िहा  था।  इसकी
पारलका मे्  रकसी को िी जािकािी तक िही्  है
बल्लक रबिा एिओसी से कैसे काम कि सकता है।
इसके  अलारा  सीएमओ,  पाष्वद  औि  स्रयं  को
जािकािी िही् दी गई। पारलका िे ठेका कंपिी के
सामिो् को जब्त कि काि्वराई रकया है।  

िूरमका  रििाएंगे।    रफंगि  र््पंट एिारलरसस कििे मे् मदद  रमलेगी। साथ ही
क््ाइम सीि  पि  र््पंट के संग््ह औि उसके रेरिरफकेशि मे् काफी आसािी
होगी।  मामलो्  को  सुलझािे  मे्  िी  पुरलस  को  काफी  मदद  रमलेगी।  सिी
रफंगिर््पंट एक्सपट्व को सर्टवरफकेट प््दाि रकया गया। 

n भिलाई-3 पुभलस भिया जुर्म दज्म 

कबीि महोतस्र कि 
भिलाई। सदगुर्  कबीि  आश््म

कबीि िगि उिला
दुग्व  मे्  2  जूि को
सदगुर्  कबीि
स्मृरत  महोत्सर
मिाया  जाएगा।
इस काय्वक््म मे् के
मुख्य प््रक्ता पंथ
हजूि  आचाय्व
मंगल  साहेब

कबीिमठ  िरदया  हो्गे।  साथ  ही
सदगुर् कबीि  ररश्् शांरत  रमशि के
अध्यक््  संत  िररकि  साहेब  एरं
समस््  संत  गुर्जि  संत  बलराि
साहेब,  संत  रजते्द् ्  साहेब,  संत
ररजय  साहेब,  संत  रदिे्द््  साहेब,
सारहब,  साध्री  सुमि,  साहेब
साध्री  ररजयलक्््मी  साहेब,  साध्री
सुर््पया साहेब साध्री  साहेब आरद।

बारिश के पूर्व रिगम
की िारियो ंकी सफाई 

भिलाई। बारिश के पूर्व  रिगमाे्  मे्
चल िहा सफाई अरियाि। छोटे-बड्े
िारलयो्  र  िहि की सफाई की जा
िही है। रजससे मच्छिो् मे् कमी आई
है। तापमाि मे् बढ्िे से मच्छिो् का
प््कोप  िी  कम  हुआ  है।  आम
िागरिको् से अपील है रक िारलयो् मे्
कचिा  ि  डाले,  रििा  500  र्पए
जुम्ाविा रलया जाएगा। 
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खबर संक़़ेप
सेवाटनवृट़़ि पर बीएसपी
प़़बंधन ने िी िाविीनी टविाई

भिलाई। सेल–मिलाई इसप़ात
संयंत़़ की सेवा से िई  िाह िे़
सेवामनवृत़़ हुए गैर–काय़मपालको़
को िहाति़ा गांधी कलािंमदर िे़
आयोमजत सिारोह िे ़िाविीनी
मवदाई दी गई। काय़मकारी
काय़मपालक मनदेशक मनशा सोनी,
सीजीएि संदीप िाथुर, जीएि
एसके सोनी द़़ारा कामि़मको ़को
सेवामनवृम़़त आदेश प़़दान मकया
गया।  कुल 135 कि़मचारी
सेवामनवृत़़ हुए, मजसिे ़कुल 17
काय़मपालक, 118 गैर–काय़मपालक
शामिल है। सेवामनवृत़़ होने वाले
कि़मचामरयो ़िे ़खदान मबरादरी के
सदसय़ िी शामिल है।़   संयंत़़ की
सेवा से सेवामनवृत़़ हुए काय़मपालको़
को िी इसप़ात िवन के मनदेशक
प़़िारी सिागार िे ़आयोमजत
सिारोह िे ़ मवदाई दी गई।
अमनबा़मन दासगुपत़ा तथा
काय़मपालक मनदेशक पवन कुिार ने
सेवामनवृम़़त आदेश प़़दान मकया।
सिी के योगदान को सराहा।
आंगनबाडी केऩद़़ो़ का टनम़ााण
हो गुणवि़़ापूण़ा-आयुक़त
भिलाई। नगर पामलक मनगि
मिलाई क़़ेत़़ िे हो रहे नवीन
आंगनबाडी केनद़़़ो के मनिा़मण को
देखने पहुंचे मनगि आयुकत़।
मजससे आंगनबाडी के मनिा़मण की
गुणवत़़ा एवं आवशय़क सुमवधा िे़
मकसी प़़कार की बाधा न हो।
आयुकत़ देवेश कुिार ध़़ुव प़़ातः
भ़़िण के दौरान मिलाई मनगि क़़ेत़़
के वाि़म 29 वृनद़ा नगर िे ़बन रहे
नवीन मनिा़मणाधीन आंगनबाडी
केनद़़़ो का मनरीक़़ण मकये तथा मनगि
के अमधकारी एवं मनिा़मण एजेस़ी
को आवशय़क मनद़़ेश मदये की
मनधा़ममरत सिय अवमध के अंदर
गुणवत़़ापूण़म सिी आगनबाडी केनद़़़ो
का मनिा़मण हो जाना चामहए। साथ
ही आंगनबाडी के किरो का
मनिा़मण, दरवाजे, मखडकी, पानी,
शौचालय एवं प़़काश की पया़मपत़
वय़वसथ़ा को धय़ान िे ़रखते हुए
काय़म करे। आंगनबाडी का मनिा़मण
इस प़़कार से मकया जाये की बच़़ो
को बैठन खेलने िे ़िे ़मकसी प़़कार
की कोई परेशानी न हो। नगर मनगि
मिलाई क़़ेत़़ िे ़शासकीय
आंगनबाडी़ केद़़़ का सव़यं का िवन
नही ़होने के कारण मकराए के
िवनो ़िे ़आंगनबाडी़ चलना पडत़ा
है इसमलए शासन द़़ारा सव़ीकृमत
मिलने के बाद नगर मनगि क़़ेत़़ िे़
शासन के आदेश अनुसार नवीन
आंगनबाडी़ का मनिा़मण मकया जा
रहा है जो मनधा़ममरत सिय िे ़पूण़म हो
जाएगा ।
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प़़कृमत से मिलने वाला हर चीज वरदान
होता है। पुरे साल िर को देखे तो िुखय़त
तीन ऋतु िे ़बटा हुआ है। गि़़ी, वषा़म और
शीत ऋतु तीनो ़ही प़़कृमत के संतुलन के
मलए आवशय़क है। िानव द़़ारा प़़कृमत
को छेडऩे से पया़मवरण असंतुलन की
लस़थमत बढ ़गई है। मवमिनऩ सुमवधाओ ़िे़
रहने से शरीर की क़़िता िी इन िौसिो़
को सहने के लायक नही ़रहा है। इसमलए
वत़मिान िौसि को कोसने लगते है मक
गि़़ी है तो बरसात अचछ़ा बरसात होने

पर ठंि अचछ़ा ऐसे सोचते रहते है
बलल़क प़़ाकृमतक वातावरणो ़  से
लडऩे लायक अपने शरीर को नही़
बना पाते है। नौतपा के सातवे ़ मदन
पारा 44 मिग़़ी सेलल़सयस पर पहुंच
गया है। गांव िे ़ पेडो़ ़ के अंधाधुंध
कटाई के कारण छोटे-बड़े जीव
जनत़ु से लेकर गि़़ी िे ़अपने-अपने
िाद िे ़दुबके हुए नजर आये। दोपहर
12 से 3 बजे तक सडक़े ़वीरान रही
जैसे गांवो ़ िे ़ अघोमषत 144 धारा
लग गया है। आवागिन मबलक़ुल बंद
सी रही।

पािा पहुंचा 44 रिग््ी सेर्िसयस पि गांवो् िे् भी दोपहि िे् घिो् िे् रसिटे िहे लोग
िोपहर 12 से 3 बजे तक व़यस़़ रहने वाली सड़क िी रही टवरान नौतपा से  प़़कृटत मे़ रहने वाले लोगो़ को लाि 

नौिपा की अरवि मे् सूय्व का िपना  वकिना आरश्यक है ।अगर इन विनो् मे् प््चंड गम््ी या लू ना चली हो िो वफर रष्व
भर वरवभन्न समस्याओ् का सामना करना पड्िा है।   बुजुग््ो ने बिाया वक िो मूसा, िो कािरा, िो िीडी ,िो िाय।िो की
बािी जल हरै, िो वरश््र िो राय।अि्ावि नौिपा के 9 विनो् मे् पहले 2 विन लूं ना चली और प््चंड गम््ी ना हुई िो रष्व
भर ( मूसा)चूहो् का आिंक रहेगा। जो फसलो् के वलए और जनजीरन के वलए हावनकारक होिा है। िूसरे विन से
अगले िो विन  लू ना चली और प््चंड गम््ी ना हुई िो (कािरा) अि्ावि फसल को नुकसान पहुंचाने राले हावनकारक
कीट नही् मरे्गे जो आगे चलकर फसलो् को नुकसान करे्गे। अगले िो विन यानी  िीसरे विन से िो विन मे् लू नही्
चली और प््चंड गम््ी नही् पड्ी िो वटव््डयो् के द््ारा फसलो् का नुक्सान होगा उनके अंडे नि्् नही् हो्गे। अगले िो
विन िक यवि प््चंड गम््ी ना पड्ी िो जन मानस मे् ज्रर, बुखार बढ्ाने राले कीटाणु नही् मरे्गे। पूरे रष्व बुखार आवि
बीमावरयो् से जन सामान्य को ग््व््सि करिे रहे्गे। इसके बाि 2 विन यवि भीषण गम््ी ना पड्ी िो ( वरश््र) अि्ावि
सांप, वबच्छू आवि जहरीले जंिु प््कृवि पर हारी हो जाएंगे। और उससे आगे िो विन प््चंड गम््ी ना पड्ी िो रष्व भर
आंिी ,िूफान चक््राि भारी रष्ाव से फसलो् को नुकसान होगा। इसवलए हमारे ऋवष मुवनयो् और गाँर के बुजुग््ो् के
अनुभर के आिार पर  जो बाि वलखी है रह सर्विा अनुकूल है। यवि इन विनो् मे् एक या िो विन मौसम चक्् वबगड्
गया अि्ावि बरसाि हो गई  िूफान आ गया िो उसी प््कार के नुकसान प््कृवि मे् िेखने को वमलिे है।

नौतपा क़या है ? 
जब सूय्व की पवरक््मा करिे
हुए 365 विन बाि पृथ्री उस
क्सिवि मे् आ जािी है, जबवक
सूय्व के पीछे रृषभ िारामंडल
का स्टार रोवहणी आ जािा है,
िो इससे पहले नौ विन जब
सूय्विेर कृविका नक््त्् से
वनकलकर 25 मई को
रोवहणी नक््त्् मे् आिे है् िो 9
विन की अरवि नौिपा
कहलािी है।

नऩहे कलाकारो़ ने अिाकारी से टिया समानता का संिेश
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नेहर ़ सासक़ृमतक सदन िे ़ चल रहे
इपट़ा ग़़ीषि़कालीन बाल एवं तरण़
नाट़़ प़़मशक़़ण मशमवर के दो मदवसीय
सिापन सिारोह का गुरव़ार को
यादगार कलाति़क सिापन हुआ। इस
अवसर पर ननह़े कलाकारो ़ ने दो
संदेशपरक नाटको ़और आकष़मक नृतय़
की प़़स़़ुमत दी। अमतमथयो ़ ने उनकी
हौसलाआफजाई की । 

इपट़ा मिलाई के ततव़ावधान िे़
आयोमजत नाट़़ मशमवर के दो
मदवसीय सिापन सिारोह के अंमति
मदन आज मशमवर िे ़प़़मशम़़कत बच़़ो ़ने
अपनी रंगिंचीय प़़मतिा का प़़िावी
प़़दशम़न मकया। मशमवर िे ़ तैयार मकए
गए कपडो़ ़ की दुमनया और जैसे को
तैसा नािक दो नाटको ़का िंचन मकया
गया। दशम़को ़ ने ननह़े ़ व तरण़
कलाकारो ़की अमिननयअदायगी को
सराहा। पहले चार ़श़़ीवास़़व मनद़़ेमशत
इंप़़ोवाइजेशन से मनकले नाटक कपडो़़
की दुमनया का िंचन मकया गया। इस
नाटक िे ़बच़़ो ़ने कपडो़ ़के िाधय़ि से
िानवीय सिानता  का पैगाि मदया।
कहानी िेे ़ मवमिनऩ रंग और प़़कार के

कपडो़ ़ के िाफ़फत मदखाया गया मक
इंसानो ़ िे ़ मकस तरह जामत, िजहब,
नसल़ िे ़िेदिाव होता है। घर िे ़शादी
िे ़जाने तैयार हो रहे पमरवार के लोग
जैसे ही कपड़े पहनने आलिारी
खोलते है ़तो शेरवानी कुरता, जीस़, टी
शट़म, लुंगी, बमनयान आमद कपड़े एक
साथ िरिराकर नीचे मगरते है।़ अलग
अलग कपड़े रोचक अंदाज िे ़ िै़
अचछ़ा और तू खराब जैसे िेदिाव की
बात करते है।़ ननह़े कलाकारो ़ने बताया
मक कैसे एक तरफ रईसो ़ के घरो ़ के
वाि़मरोब िे ़मसफ़फ शादी या पाट़़ी िे ़गाहे
बगाहे पहने जाने वाले कपड़े िरे पड़े है़
दूसरी ओर गरीब कपडो़ ़के मलए तरस
रहे है।़ नाटक िे ़ बच़़ो ़ ने अपने
बालसुलि अमिनयअदायगी और
चुटीले संवाद से जामत व ऊंच नीच के
िेदिाव को खति़ करने का संदेश
मदया। नाटक िे ़ मनहामरका, राजीव,
चैतनय़,आकाश, हष़म अंशुिन, श़़ंजल,
रप़ाली, गुरनाि, ग़ं़था, आमलया,
गुंजन, ध़़ुव, नावैद़़, गुलशन, राजू,
कमनषक़, कुसुि,िोक़़, कमशश,
सुजल, ऐश, खुशी, िामहर, म़़पया,
नंदी, तृलप़त, पूवा़म,नरेद़़़ व मनमकता ने
मकरदार मनिाए। 

नेहरु हाउस मेु इपुटा के बाल नाटुु शिशिर के समापन समारोह मेु दो नाटकोु का पुुभािी मंचन 

जैसे को तैसा मे़ टिखी अटिनय अिायगी
यवि योग्यिा के अनुसार पि या काम न विया जाए िो इसका खावमयाजा जनिा को भुगिना पड्िा है। इस संिेश
को विलचस्प अंिाज मे् बच््ो् ने िूसरी नाट्् प््स््ुवि जैसे को िैसा मे् िश्वको् िक पहुंचाया।  रोवहि रेड््ी वनि्ववशि
इस नाटक की कहानी वजिनी विलचस्प र संराि चुटीले िे, वनि््ेशन भी उिना ही मंझा हुआ िा। बच््ो् के
अवभनय की भी प््शंसा हुई। राजा कृष्णिेर राय र िेनालीराम की िैसा को िैसा कहानी को नाटक मे् रोचकिा से
वशवरर मे् डेरलप  वकया गया। नाटक मे् विखाया गया वक वकसी शहर मे् एक वचत््कार को  राजा कृष्णिेर राय
अपनी िस्रीर बनाने पर खुश होकर मंत््ी बना िेिे है्। लेवकन मंत््ी के ऊलजलूल फैसलो् से जनिा त््स्् हो जािी
है। परेशान जनिा बुव््िमान महामंत््ी िेनालीराम के पास समस्या का हल वनकालने की गुहार करिी है। िेनाली
राजा को भोजन पर आमंव््ति करिे है् िो बढ्ई के हािो् बना बेस्राि खाने पर राजा कु््ि्् हो जािे है्। िब
िेनालीराम राजा को नसीहि िेिे है् वक जब एक पे्टर मंत््ी बन सकिा है िो वफर बढ्ई खाना क्यो् नही बना
सकिा ? इस िरह राजा को अपनी गलिी का एहसास हो जािा है। िेनाली कहिे है् जो व्यक्कि वजस लायक है,
योग्यिानुसार ही उसे पि र काम िेना प््जा के वहि मे होिा है। नाटक मे् राजा का वकरिार वसि््ांि, महामंत््ी
ऋषभ र िेनालीराम का प््भारी वकरिार कुनाल ने वनभाया। अररी, जुनैि,कुनाल,भूवमका, ऋषभ, सृव््ि,
मयंक,कवशश, व््पयांशी, पलक,अंशुमन, स्नेहा,अंवशका, लुकेश््री, योगेश,आशीष, वनवशका, व््पयांजल, यश,
अनुज,प््ीि, िनुश््ी, विश्या,पूजा र वमवहर आवि बच््ो् ने भूवमकाएं वनभाई्।  

प़़माणपत़़ो़ से बच़़ो़ की हौसलाआफजायी
पूर्व मे्ं समारोह के वरशेष अविवि रवरष्् सावहत्यकार लोकबाबू, परमेश््र
रैष्णर र डां. कोमल वसंह शार्ाव  ने वशवरर और बच््ो् की प््विभा की सराहना
की।  बीस विरसीय वशवरर मे् नाट्् कला सीखने राले 75 बच््ो् को प््माणपत््
और इप्टा के रंगकम््ी प््वशक््को् बीबी परगवनहा, रोवहि रेड््ी, नरे्द्् पटनारे,
चार् श््ीरास््र, वरया, वनवकिा, लेखा,  पलक, हष्व, कवनष्क, वरक््म, वचत््ांश, बी
वकशोर, गोपेश र सावनि र योग िशक््क अर्ण पंडा को प््माणपत्् िेकर
सम्मावनि वकया। इप्टा के राष््््ीय सवचर राजेश श््ीरास््र ने इप्टा के वशवरर
की 26 रष््ो् की यात््ा र रंगमंचीय योगिान पर प््काश डाला। काय्वक््म का
संचालन इप्टा वभलाई के सवचर चार् श््ीरास््र र अभार प््िश्वन प््ांिीय अध्यक््
मवणमय मुखज््ी ने वकया। अविवियो् का स्रागि रवरष्् रंगकम््ी सुवचिा मुखज््ी,
श््रणकुमार, शेलेश कोड्ापे. संिीप गोखले, ने वकया। पूर्व मे् सुवचिा  मुखज््ी
वनि््ेवश मेरा िेश जनगीि र छग गीिो् की बच््ो् ने प््स््ुवि िी।पालको् ने इप्टा
के वशवरर के आयोजन के वलए बीएसपी सवहि शहर के कलाप््ेमी संस्िानो् से
उिारिा से सहयोग करने का आह््ान वकया। 

यूआरएम मे़ होगा उपयोग

एसएिएस 3 के सीवी–2 कास्टि
िे् पहली िेल ब्लूि की सीक्वे्स

भिलाई। सेल–मिलाई इसप़ात संयंत़़ की िोिेकस़
यूमनट सट़ील िेलल़टंग श�प 3 (एसएिएस–3) के
सीवी–2 कासट़र ने  कालस़टंग अनुक़़ि िे ़तीन रेल
बल़ूि हीट की सफलतापूव़मक कालस़टंग की। पूरी
प़़म़़कया राइटस़ के अमधकामरयो ़की िौजूदगी िे ़की
गई। इनह़ोऩे आर 260 ग़़ेि रेल बल़ूि की कालस़टंग
के दौरान सिी िहतव़पूण़म गमतमवमधयो ़का बारीकी
से मनरीक़़ण मकया। इन बल़ूमस़ को अब संयंत़़ की
यूमनवस़मल रेल मिल िे ़ मसंगल पीस िे ़ मवषव़ की
सबसे लंबी 130 िीटर रेल िे ़रोल मकया जाएगा।

संयंत़़ के मनदेशक प़़िारी श़़ी अमनबा़मन
दासगुपत़ा, ईिी अंजनी कुिार, एस िुखोपाधय़ाय
और संयंत़़ के अनय़ वमरष़़ अमधकामरयो ़ने सीवी 2
कासट़र से पहले रेल बल़ूि अनुक़़ि की सफल

कालस़टंग के मलए एसएिएस 3 की टीि और
संबंमधत शॉपस़ और एजेम़सयो ़ के सदसय़ो ़ की
हौसलाआफजायी की। है। 14 िई को एसएिएस

3 के सीवी 2 कासट़र से ह�ट ट़़ायल के दौरान बल़ूि
के पहली हीट का सफल उतप़ादन मकया गया था।
एसएिएस 3 टीि से प़़ापत़ िहतव़पूण़म इनपुट के
फलसव़रप़ पहली हीट की सुचार ़ व सुरम़़कत
कालस़टंग संिव हुई।

8 जून 2023 को िूलत: बीि बल़ैक़ कासट़र के
रप़ िे ़ किीशन मकए गए कासट़र सीवी 2 को
मफमनमशंग मिलो ़ द़़ारा मबलेटस़ और बल़ूमस़ की
बढत़ी िांग को पूरा करने के मलए क�मब़ी–कासट़र
िे ़ पमरवमत़मत मकया गया। सीवी 2 के क�मब़ी–
कासट़र िे ़रप़ांतरण से संयंत़़ की मफमनमशंग मिलो़
के इनपुट की िांग और बाहरी ग़़ाहको़
आवशयकताओ ़को कुशलतापूव़मक पूरा करने िे़
िदद मिलेगी।

िीएनसी परटमशन की आड़ मे़ अवैध  प़लॉटिंग 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टीएनसी परमिशन की आड ़िे ़अवैध पल़ामटंग व अवैध
कबज़ा हो  रहे है।़ एक कंसट़़़कशन कंपंनी ने अपने तीन
अलग-अलग फि़म के िाधय़ि से यह खेल चल रहा।
इसकी मशकायत कलेकट़र से की गई है और जांच कर
काऱमवाई की िांग की है। 
जुनवानी मे़ जमीन का यह मामला

प़़ेस वाता़म िे ़ मिलाई मनगि  नेता प़़मतपक़़ िोजराज
मसनह़ा और पूव़म सिापमत राजेद़़़ मसंह अरोरा ने बताया मक
तीन फाि़म के नाि पर जुनवानी िे ़ लगिग 4 एकड़
जिीन रायल ग़़ीन के अंदर खरीदी। मजसिे ़ श़़ी शय़ाि
कंनस़ट़़़कश़न के नाि पर 2 नवंबर 2021 को लगिग 90
मिसमिल जिीन का मवकास अनुजा मलया। इसके बाद
शेष जिीन जो उस जिीन से लगी हुई है। उसे 90
मिसमिल जिीन अनुज़़ा की आड ़िे ़पल़ाट काटकर बेचा
जा रहा है। इस तरह जो अतमरकत़ जिीन है वो अवैध
पल़ॉमटंग की श़़ेणी िे ़ आता है। इस जिीन को प़़तीक
अग़़वाल और उनके लोगो ़ ने आि जनता को गुिराह
करके उनकी गाढी़ किाई को गलत जिीन िे ़लगवाया
है। यह सारा खेल मनगि के ततक़ालीन अमधकामरयो ़की
मिली िगत से मकया गया है।

चौहान ग़़ीन वेली के फेस 2 के अंदर खसरा नंबर 34
और 39 िे ़ लगिग 2 एकड ़ जिीन खरीदी। मबना
परमिशन के ही वहां अवैध पल़ांमटंग करके कई पल़ाट बेच
मदए गए और कई पल़ाटो ़की म़़िकी अिी की जा रही है।
जुनवानी िे ़िहमष़म मवद़़ा िंमदर के पीछे प़़तीक अग़़वाल ने
शासन को लगाया करोडो़ ़रप़ए का चूना परमिशन 90

मिसमिल का और अवैध पल़ॉमटंग कर दी कई एकड ़िे।़ 
चार एकड़ मे़ प़लाटिंग

मजले िे ़प़़तीक अग़़वाल मपता सुरेश कुिार के श़़ी
शय़ाि कंनस़ट़़़कश़न िेसस़म शय़ाि इंफ़़ा और श़़ी शय़ाि
मबलि़कॉन नाि से तीन अलग अलग फि़म है।़ मजनके
पाट़मनर प़़तीक अग़़वाल मपता सुरेश कुिाह है।़ प़़तीक
अग़़वाल ने इन फॉि़़ो ़के नाि पर जुनवानी क़़ेत़़ िे ़कई
एकड ़ जिीन खरीदी है। इसके बाद इनह़ोऩे िात़़ 90
मिसिील िूमि का मवकास अनुज़़ा मलया और उसकी
आड ़िे ़लगिग 4 एकड ़जिीन िे ़पल़ॉमटंग कर िाली है।
करोड़ो़ का लगा चूना 

नेता प़़मतपक़़ मसनह़ा और पूव़म सिापमत अरोरा का
कहना है मक प़़तीक अग़़वाल ने इस तरह की धोखाधडी़
करके ना मसफ़फ मनगि प़़शासन और शासन को करोडो़़
रप़ए का चूना लगाया है. बलल़क गरीबो ़का हक िी िारा
गया है। यमद प़़तीक अग़़वाल ने लगिग 4 एकड ़जिीन
िे ़ पल़ॉमटंग का परिीशन मलया होता तो उनह़े ़ रेरा का
लाइसेस़ लेना पडत़ा और रेरा के मनयि के िुतामबक उनह़े़
उस कालोनी िे ़रोि नाली पानी की सुमवधा देने के साथ
ही गरीब वग़म (ईिबल़य़ूएस) के मलए िी अलग से जिीन
छोडऩी पडत़ी।उनह़ोऩे ऐसा ना करके एक एकड ़से कि
यामन 90 मिसमिल जिीन िे ़पल़ामटंग का मवकास अनुज़़ा
लेकर रेरा से अपने आपको बचाया और उसकी जगह
लगिग चार एकड ़ जिीन िे ़ पल़ामटंग कर िाली है।
कातुल बोि़म िे ़अपने फि़म के नाि पर मफर से जिीन का
बडा़ रकबा खरीदा। इसके बाद उसिे ़ अवैध पल़ामटंग
करके मनगि से मबना मवकास अनुजा के बेच रहा है।

शासन को करोड़ो ऱपए का  राजस़व नुकसान
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खबर संकंंेप
जवधायक ने नागजरकों से
लू से बचने की अपील
अडंा। पुुदेश मेु भीरण रमुुी और

रमुग हवाओु के
थपेडोु को देखते हुए
दुरुग गुुामीण जवधायक
लजलत चंदुुाकर ने
लोरोु से सावधानी
बरतने और इससे

बचने का आगुुह जकया है। उनुहोुने
लोरोु से खुद का और पजरिनोु का
खुयाल रखने की बात कही है।
चंदुुाकर ने कहा पुुदेश मेु तापमान मेु
भारी वृजुुि हुई है। झुलसाने वाली
रमुग हवाओु के थपेडे चल रहे हैु।
जिसके चलते रमुुी और लू से
बचाव के जलए आवशुयक
सावधानी बरतेु। आप सभी से मेरा
आगुुह है जक सुरजुुकत रहे, सतकुक
रहे, अपना और अपने बचुुोु का
खुयाल रखेु। आवशुयक कायुग होने
पर ही घरोु से सावधानी से जनकले,
धूप मेु जसर और कान को कपडे से
अचुछी तरह से बांधेु, पानी अजधक
मातुुा मेु पीए, अजधक पसीना आने
की तुसथजत मेु ओआरएस घोल जपयेु,
छायादार िरहोु पर रहेु, लू लरने या
तजबयत ख़राब होने की तुसथजत मेु
ततुकाल असुपताल िाएं। 
जंंपजंम ने मनाया जवशंं
धूमंंपान जनषेध जदवस 

सलेदु। जुुपजुम संसुथान मेु जवशुु
धूमुुपान जनरेध जदवस मनाया रया।
जिसमेु मुखुय अजतजथ बीएसपी
िनरल मैनेिर असीम साहू
उपतुसथत थे। इस अवसर पर जुुपजुम
संसुथा के सभी टीजचंर और नॉन
टीजचंर सुटाफ, आईटीआई जवभार
के जवधाथुुी, तथा जुुपजुम संसुथा के
आसपास के पुुजतभा खोि मेु भार
लेने वाले जवदुुाथुुी भी उपतुसथत थे।
सवुगपुुथम सरसुवती वंदना के साथ
कायुगकुुम की शुरुआत हुई की। साहू
ने बताया जक धूमुुपान करने से कुया
होता है, इसकी लत कैसे लरती है
और इसे कैसे छुटकारा पाया िाए।
पुनः जुुपजुम संसुथा के चैयरमेन रुपेश
कुमार रुपुता ने बताया जक जसररेट
पीना, तंबाकू खाना न केवल शरीर
के जलए हाजनकारक है अजपतु इससे
कैुसर भी होती है। जुुपजुम संसुथा की
पुुाचायुग डॉ अंिना शरद ने बताया
जक नशा, ताशा और पाशा तीनोु
शरीर का नाश करती हैु। सुपधुाग मेु
भार लेने वाले सफल जवदुुाजुथगयोु
को साजुटिजफकेट जवतजरत जकया
रया। जिसमेु कुुमशः सुटेनो जहंदी
टाइजपंर पुुथम  और जुुितीय
पुरसुकार, टेलाजरंर पुुजशकुुण पुुापुत
दीदी को पुरसुकार तथा नो टोबैको
डे पर पोसुटर मेजकंर पुुजतयोजरता मेु
पुुथम, जुुितीय, तृतीय और सांतुवना
पुरसुकार जदए रए संपूणुग कायुगकुुम
का संचालन बीएड की पुुाधुयाजपका
जुयोजत जमशुुा ने जकया। 
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बाउंडुुीवाल और पुुाचायुग  जवहीन
नरर शासकीय काॅलेि मेु 36
गुुामोु के 932 सुटूडेुटुस ने जशकुुा
सतुु 2023-24 मेु परीकुुा देकर
अपना भजवषुय संवारने का पुुयास
जकए। काॅलेि का भवुय भवन तो
है मरर काॅलेि मेु पुुाचायुग का नहीु
होना बडुा दुखदायी बना हुआ है।
बार लािवाब हो और माली न हो
तो उस बार का कुया हशुु होता है
उससे हर कोई वाजकफ है। 

इसी वाकया का ददुग से
कराहता  हुआ शहीद डोमेशुुर साहू
शासकीय महाजवदुुालय िामरांव
आर भरर अपने उजुुुवल  भजवषुय
के जलए जचंजतत है। भौजतकी
पुुाजणशासुुुु जहंदी सहायक गुुेड 1
,सहायक गुुेड 3 चौकीदार
सुवचुछक के पद तो सुवीकृत है
लेजकन जरकुत पडुे हुए है। इसी
पुुकार पुुयोर तकनीजशयन के
सुवीकृत 4 मेु से 2 पद ,पुुयोर
पजरचारक के सुवीकृत 4 मेु से 3
पद , भृतुय के 2 मेु से 1 पद जरकुत
पडुे हुए है िो वुयवसुथा को खुली
चुनौती देते हुए जडसुटबुग करते रहते
है। इस वरुग बीए मेु 502,  बी काम
मेु 118 और बीएससी मेु 312
सुटूडेुटुस ने परीकुुा जदए।

सरकारी कॉलेि में नहीं है पंंाचायंा
लेकंचरार व अनंय संटॉफ की भी कमी

सत्् 2023-24 मे् 932 स्टूडे्ट्स दर्ज संख्या, नवीन पद स्वीकृत करने की मांग 

छातंं अनुपात में नवीन
पद संवीकृजत की मांग
छातंं अनुपात में अपतपरकंत नवीन
पद राजनीपत के पलए 1, इपतहास 1,
भूगोल 1, पहंदी सापहतंय  1, अथंवशासंंंं
1, समाजशासंंंं 1, पहंदी 2, अंगंंेजी 2,
रसायन पवजंंान 1, वापणजंय 1,
सहायक गंंेड दो 1, पंंयोग पपरचारक
1, भृतंय 1, सहायक गंंेड तीन 1, बुल
पलफंटर 1, कंंीडंा सहायक 1  की
नवीन पद संवीकृपत के पलए  28 मई
को काॅलेज दंंारा उकंत समंपूणंव
जानकारी पलपखत में आयुकंत उचंं
पशकंंा संचालनालय रायपुर को पंंेपषत
की गई है।

36 गंंामों में वरदाजनत
काॅलेि िामगांव आर 
जामगांव आर, भरर, भनसूली, औरी,
बोरवाय, खोला, बापसन, धमना, बटरेल,
बेलहरी, गातापार, उमरपोटी,
आगेसरा, नवागांव, टेमरी, सुरपा,
ओदारागहन, करेला, मोहभठठा,
बीजाभाठा, घोरारी, पहनंदा, गबदी,
दरबार मोखली, रनपचराई, परसाही,
राहुद, भाठागांव आर, डोंगीतराई,
जरवाय , कुमंहली, पाउहा, आमालोरी,
गाडंाडीह, फेकारी, कुमंंीगुंडरा आपद
गंंामों के पशकंंा संंर को अपडेट करने
में शासकीय काॅलेज जामगांव आर
वरदान सापबत हुआ है।

काॅलेि में सुवंयवसंथा के जलए मसीहा का इंतिार
अब वंयवसंथा की दृपंंि से इस काॅलेज को पूणंव संरकंंण की आवशंयकता है।
शासकीय काॅलेज की संथापना से भवन वंयवसंथा तक तातंकापलक संसदीय सपचव
पवजय बघेल ने ऐपतहापसक भूपमका पनभाए। भाजपा शासन 2011 में काॅलेज पंंारंभ
हुई। भवन भी बन गए लेपकन पंंाचायंव और पंंाधंयापकों सपहत अनंय अनेक
कपमयां थी। पवधायक भूपेश बघेल के मुखंयमंतंंी बनने से उमंमीद जगी लेपकन
उमंमीद ही रह गई अब भाजपा शासन पंंदेश में सतंंा रंढं हो चुकी है। केंदंं में भी
पूरी उमंमीदों के साथ भाजपा 4 जून का इंतजार कर रही है।

2 साल बाद भी पंंाचायंा नहीं आना जवडंबना
13 पदसंबर 2011 से 29 मई 2017 तक अपतपरकंत पंंभारी और पंंभारी पंंाचायंव की
भूपमका में डाॅ. राधा पांडे, डाॅ. केके अगंंवाल  डा कोमल पसंह सावंाव डा नीरजा
रानी पाठक आए और चले गए।21 जून 2017 से 22 अगसंं 2017 तक शंंीमती
नीता कुंभारे ने पंंभार पलया।23 अगसंं 2017 से 28 अगसंं 2019 पंंाचायंव डाॅ.
केबी शमंाव ,3पसतंबर 2019 से 1 माचंव 2021 तक पंंाचायंव डा ए के खरे और16 माचंव
2021 से 21 फरवरी 2022 तक पंंाचायंव डा गुपंतेशंंर गुपंता पंंाचायंव पद पर
आसीन रहे।शंंी गुपंता के जाने के 2 साल बाद भी काॅलेज में पंंाचायंव नही आया
बचंंो के भपवषंय से पखलवाडं है।

काॅलेि को संनातकोतंंर
अपडेट करने की मांग
शासकीय कालेज जामगांव आर
2011 में पंंारंभ हुई इसके पहले
एपरया का पशकंंा संंर 12 वी तक ही
था कालेज खुलने के बाद संंर
संनातक तक पहुंचा लेपकन
संनातकोतंंर के पलए बचंंे अधर में
लटके हुए है संंर संनातक तक ही
रंक गया है। 36 गंंामों के बचंंो को
संनातकोतंंर तक संंर पंंदान करने
में शासन को शीघंं ही संजंंान लेना
चापहए।केवल भाषण में बापलकाओं
को आगे बढंाने के नीपत से आगे
बढंते हुए संनातकोतंंर  ककंंाएं
अपवलंब पंंारंभ कर बापलकाओं को
भपवषंय संवारने का वरदान भरा
उपहार देना चापहए।एपरया के पंंबुदंं
वगंव ने कहा पक कालेज में संखंया
बापलकाओं की जंयादा है उनंहे पाटन,
उतई, दुगंव का सफर कर
संनातकोतंंर की पढंाई आपंथवक
मानपसक रंप से आडंे आ रही है
संंर संनातक तक रंक गई है।

अब कौन संभालेगा
अधंयकंं पद
भाजपा शासन काल में संथापपत
शासकीय काॅलेज जामगांव आर
में जनभागीदारी सपमपत अधंयकंं
पद नरेश केला को सौंपा गया और
पंंदेश में कांगंंेस शासन आते है
नरेश केला के दोसंं रंपेंदंं शुकंला
ने अधंयकंं पद संभाला लेपकन
भाजपा पंंदेश में पुनः सतंंासीन हो
चुकी है अभी तक शासकीय
काॅलेज जामगांव आर अधंयकंं पद
की घोषणा नहीं हुई और काॅलेज
पवपभनंन समसंयाओं से पघरी हुई है
शीघंं ही अधंयकंं घोषणा के साथ
समसंयाओं के हल करने में पहल
होने की उमंमीद बनेगी। अब तो
दोनों दोसंं पूवंव अधंयकंं से नवाजे
जाते है इसपलए समसंयाओं के हल
के पलए संवाभापवक सह मौन है।
बस इंतजार है अधंयकंं अब कौन?
आचार संपहता समापंत होने के बाद
हो सकती है। कॉलेज अधंयकंं के
पलए नाम की घोषणा। 

भाियुमो व कैंप मंडल अधंयकंं ने सौंपा जंंापन 

जवजभनंन जवषयों पर
कलेकंटर से की चचंाा 
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भािपा युवा मोचुाग के जिला अधुयकुु
अजमत जमशुुा और भािपा कैुप मंडल
अधुयकुु अशोक रुपुता के नेतृतुव मेु
िनता की सुजवधा के जलए कलेकुटर
सुशुुी ऋचा चौधरी से भेुट की।
जिसमेु जभलाई नरर जनरम के केमुप
कुुेतुु, सुपेला, खुसुुीपार सजहत बसुुी
कुुेतु ुोु मेु िनता की मूलभूत
समसुयाओु के जनराकरण के जलए
पतुु जदया रया। जवजदत हो जक 3 माह
पूवुग भी कलेकुटर से जमलकर सभी
जवरय को रखा रया था। अब
लोकसभा चुनाव के पशुुात पुनः
कायुुोु मेु रजत के जलए कलेकुटर को
धुयान आकरुगण कराया रया।
बैकुंठधाम कैुप-2 मेु पु ुसुुाजवत
आतुमानंद चालू करने के जलए
जपछले जदन जशकुुा जवभार िुुारा
आरटीई मेु हुई रडुबडुी की िांच की
मांर की रई। साथ ही भीरण रमुुी को
देखते हुए कलेकुटर से मांर की रई
जक पयुागवरण संरकुुण के जलए पूरे
दुरुग-जभलाई मेु पेडु पौधे लराने की
मुजहम चलाई िाए। 18 नंबर रोड
सुभार चौक तुसथत पुराना बीएसपी
सुकूल िो 5 वरुग से बंद पडुा है उस
सुथान पर कोई बडी शैकुुजणक संसुथा

चालू कराया िाय। फल मंडी कैुप-
2 मेु बेतरतीब  खडुे बडे वाहनोु से
वुयापाजरयोु को परेशाजनयोु का सामना
करना पडुता है इस समसुया से
जनराकरण के जलए भी चचुाग हुई।
बाजरश का मौसम शुरु होने से पूवुग
जभलाई कुुेतुु मेु सभी िरह नाजलयोु
की सफाई कराया िाय। पुुधानमंतुुी
आवास योिना का लाभ के जलए
िनता को खरीदी जबकुुी वाले पटुुे के

सुथान पर नया पटुुा जदया िाए।
जभलाई शहर के सभी वाडुुोु मेु सफाई
वुयवसुथा ठीक कराई िाए। जमशुुा ने
कहा जक कलेकुटर से साथुगक भेुट
एवं चचुाग की। जिसमेु नए सुकूल
आरंभ करने के जलए सफाई
वुयवसुथा और पयुागवरण संरकुुण
सजहत िनजहत की चचुाग की रई। इस
दौरान युवा मोचुाग जिला अधुयकुु
अजमत जमशुुा, कैुप मंडल अधुयकुु
अशोक रुपुता, रोपल जबशुट, ननुदू
रुपुता, भाियुमो पुुदेश   कायुगसजमजत
सदसुय जवनोद रुपुता, मंडल मंतुुी
धमुुेुदु ु पांडे, कैुप मंडल अधुयकुु
नवीन जसंह आजद उपतुसथत थे। 

n जनदहत के मुद््ो् पर हुई
साथ्थक चच्ाथ

कल धमधा में होगा कवंवाली का िंगी मुकाबला 
धमधा। शहीद मामू भांिा शाह दरराह धमुग धाम धमधा  की नररी मेु कवुवाली का िंरी मुकाबला 2 िून को रखा

रया है। बीते 40 वरुुोु से मामू भांिा शाह अलैह दरराह चीला शरीफ मेु 1 िून राजुुत
9 बिे  रुसल मुबारक परचम कुरशाई आम लंरर जमलाद शरीफ के साथ ही शाही
संदल चादर शहर मेु घुमाते हुए दरराह शरीफ मेु पेश जकया िाएरा।  2 िून को
िाने माने कवुवाल िनाब िुनैद सुलुतानी टेलीजविन कलाकार मुमुबई और
कवुवाला रेहाना जचषुती महाराषुुुु के बीच िंरी मुकाबला राजुुत 10 बिे से पुुारंभ

होरा। आयोजित कायुगकुुम मेु मुखुय रुप से संरकुुण सजमजत के अजतजथ जशरकत करेुरे। यह िानकारी दरराह के रदुुी
नसीह नरेुदुु बाबा उफुक दीन मोहमुमद ने दी है।

पीएम शंंी संकूल जवनायकपुर में समर कैंप का समापन

सिि कै्प िे् रिखिी बच््ो् की प््रिभा
हरिभूरि न्यूज :अंडा

पीएम शुुी शासकीय पुुाथजमक शाला
जवनायकपुर समर कैुप का समापन
जकया रया है। जिसमेु जिला जशकुुा
पुुजशकुुण केुदुु दुरुग से सतुयेनुदुु शामुाग
वुयाखुयता एवं  मरनाली पातुुेकर
वुयाखुयता पीएम शुुी नोडल  एवं
शैलेनुदुु पाणुडेय संकुल समनुवयक
देवरी,शाला पुुबंधन सजमजत के
सदसुय उपतुसथत थे। 

बचुुे बढु-चढुकर भार ले रहे हैु।
समर कैुप मेु बचुुोु िुुारा हारमोजनयम
एवं कैजशयोु बिाकर जदखाया रया।
बचुुोु िुुारा रीत राकर सुनाया रया।
संरीत जशकुुक जखलेनुदुु यादव को
बचुुोु को जसखाने के जलए बधाई
जदया रया। आटुग एंड कुुाफुट मेु बचुुोु
िुुारा सुनुदर फूल, जलफाफा, पेन
रखने का सुटेन, घर सिावट का
झालर बनाया रया। बचुुोु िुुारा डाइंर

बनाकर जदखाया रया। जिसे
अजतजथयोु िु ुारा पुुोतुसाजहत जकया
रया। आटुग एंड कुुाफुट पुुभारी रोशनी
चनुदुुाकर की मेहनत की सराहना
जकया। अंगुुेिी सुपोकन मेु
कमलनारायण सोनी ने बचुुोु को
करशु राइजटंर एवं सामानुय िानकारी
के बारे मेु अंगुुेिी सुपोकन के अंतरुगत
बताया रया। शाला के पुुधान पाठक
टीकेनुदुु कुमार चनुदुुाकर ने सभी

अजधकाजरयोु का सुवारत जकया और
15 जदन के समर कैुप के संबंध मेु
िानकारी जदया रया। पीएम शुुी
नोडल  मरनाली पातुुेकर ने बचुुोु
की संखुया को देखकर खुश हुए।
समर कैुप के संबंध मेु  पीएम सुकूल
के फायदे, सुजवधा के बारे िानकारी
जदया रया। साथ मेु शाला पुुबंधन
सजमजत के सदसुयोु को भी धनुयवाद
जदया जक आप सभी के सहयोर से

समर कैुप लराया रया है। डाइट से
आये सतुयेनुदुु शमुाग ने कहा जक दुरुग
जिला मेु सबसे अचुछा समर कैुप
जवनायकपुर मेु चल रहा है। बचुुोु
को समर कैुप के फायदे बताया रया।
शाला पुुबंधन सजमजत के सदसुयोु के
हाथोु मेु बचुुोु िुुारा सुनुदर मेहंदी
लराया रया। बचुुोु को अजतजथयोु
िुुारा पुरसुकृत जकया रया।आि के
समापन मेु संकुल पुुाचायुग मनिीत
जसंह रािपूत, संकुल समनुवयक
जकशोर कुमार जदलुलीवार, गुुाम
पंचायत के सरपंच  लजलता भूरण
रिपाल, शाला पुुबंधन सजमजत के
अधुयकुु  सुमृजत सोनी, मोती
माकुकणुडेय,रोदावरी देवांरन, लजलत
बाई साहू, लकुुुमी साहू, देवेनुदु ु
देशमुख, जदनेश देशमुख, शाला
पजरवार से भारती देशमुख, जविेता
सूयुगवंशी, ऊरा जसनुहा, चमेली
ठाकुर उपतुसथत थे।

आि से सेलूद में गूंिेगी कबीर की
वाणी, पंंदेश भर के कबीर पंंेमी िुटेंगे
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कबीर आशुुम मानव सेवा टुुसुट संसुथान सेलुद
ततुवावधान मेु 1 व 2 िून को दो जदवसीय जवराट संत
समारम समारोह का आयोिन आयोजित है। आशुुम के

छोटे महंत परमेशुुर दास साहेब ने
बताया जक पुुजतवरुग जक भांजत इस
वरुग भी आशुुम मेु साजहतुय
वेदानुताचायुग सुकृतदास साहेब के
साजनधुय मेु दो जदवसीय संत
समारम समारोह का आयोिन
जकया रया है। इसमेु मेरठ से भूरण
साहेब,  जलमतरा आशुुम से
पंचमदास शासुुुुी, कबीर आशुुम
नवारांव से राधेशुयाम शासुुु ुी,

अरसनारा  आशुुम से शुुीराम साहेब, जभलाई से ओिसुवी
वकुता अनुतराम साहेब का आरमन होना है। इस
आयोिन मेु पुुथम जदवस रुरु मजहमा पाठ भोिन पुुसाद
धुविारोहण समाजधपूिन महापुरुरोु का सुवारत व
सतुसंर पुुारमुभ जुुितीय सतुु मेु भिन पुुवचन संधुया पाठ

भोिन पुुसाद संरीत कलाकारोु िुुारा भिन कायुगकुुम
होरा। वहीु जुुितीय जदवस संत महापुरुरोु का भिन संतुसंर
पुुवचन भकुतोु से भेुट बंदरी सातुतवक महायजुु चौका
आरती जबदाई व आभार का कायुगकुुम होरा। इस कायुगकुुम
के सफल संचालन मेु अधुयकुु संत भूपत दास साहेब,
संचालक छोटे महंत परमेशुुर साहेब, कोठारी संत हीतु
साहेब, भंडारी दीवान संत हीरा साहेब, संत सुखनंदन
साहेब, संत भेलजसंर, संत रािु, संत डेहरदास, संत
पजतराम, एलडी जहरवानी, बालकदास, रमेश साहू,
जडकेनुदुु रािू का योरदान रहेरा।

n दो ददवसीय
दवराट संत
समागम
समारोह का
आयोजन 

n प््थम ददवस
होगा गुर् मदहमा
का पाठ

पूरा जिला लू की चपेट में
भिलाई। 25 मई से शुरु हुए नवतपे
के साथ ही पूरा दुरुग जिला लू की
चपेट मेु है। लू का िनिीवन पर
वुयापक असर देखने को जमल रहा
है। आम लोरोु को मौसम जवभार ने
सुबह 10 से शाम 4 बिे तक खुले
आसमान मेु िाने से बचने की
सलाह दी रई है। 
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खबर संकंंेप

दजला असंपताल को भेंट
की िीवार घडंी
दुर्ग । नजला अस्पताल की
नचनकत्सकीय सेवा मे् लगातार
सुिार आ रहा है। नजससे प््भानवत
होकर इंनदरा माक््ेट स्सथत अजंता
वॉच कूपिी के रीलर िीलेश सोिी
िे गुर्वार को नजला अस्पताल के
आपातकालीि  नवभाग को दो िग
दीवाल घड़ी दाि स्वर्प उपलब्ि
करवाई। उन्होिे अस्पताल के अन्य
नवभागो् के दीवाल घन्ड़यो् का
नि:शुल्क मे्टेिे्स करिे का भी
नजम्मा उठाया है। श््ी सोिी द््ारा यह
सेवाभावी काय्ग नजला अस्पताल
जीविदीप सनमनत के आजीवि
सदस्य नदलीप ठाकुर और मािद
सदस्य प््शांत रो्गावकर की प््ेरणा
से की गई है। अजंता वॉच कूपिी
के रीलर िीलेश सोिी िे नजला
अस्पताल के नसनवल सज्गि सह
अिीक््क रॉ हेमंत साहू को उक्त
दो िग दीवाल घड़ी सौ्पा। इस
अवसर पर जीविदीप सनमनत
सदस्य नदलीप ठाकुर, सदस्य प््शांत
रो्गावकर, अस्पताल सलाहकार
रॉ ओपी वम्ाग, योगेश चंद््ाकर,
मेट््ि सी बोरकर आिद मौजूद रहे।
रंपा रानी को पीएचरी
दुर्ग। छि््ीसगि् स्वामी िववेकािंद

तकिीकी
नवश््नवद््ालय नभलाई
द््ारा श््ीमती र्पा रािी
देवांगि को पीएचरी

की उपानि प््दाि की है। र्पा रािी
एप्लाइर मेथमेनटक्स बीआईटी दुग्ग
मे् काय्गरत है। उन्हे् एस्कजस्टे्ट एंर
स्टेनबनलटी आफ इस्कवनलन््बयम
पाइंट इि द इनलस्पटकल िरस्सट््क्टेर
फोर बाॅरी प््ाब्लम नवथ रेनरएनटंग
एंर आब्लेटिेस नवरय पर यह
उपािि प््दाि की है। इन्हो्िे अपिा
शोि काय्ग रॉ. नमथलेश देव पांरेय
एवं रॉ श््ीमती अंनिस्नदता चि््वत््ी
के माग्गदश्गि मे्  पूरा नकया। 
4 जून को शुषंक दिवस
घोदषत
दुर्ग। कलकेट्र एव ंनजला
दरंानिकारी सशु््ी ऋचा प्क्ाश
चौिरी ि ेआबकारी अनिनियम
1915 की िारा 24, 1 के तहत दुग्ग
नजले मे् लोकसभा निव्ागचि 2024
की मतगणिा नतनथ 04 जूि को
मतगणिा स्थल क््ेत्् श््ी शंकराचाय्ग
प््ोफेशिल नवश््नवद््ालय जुिवािी
नभलाई एवं सीमावत््ी क््ेत््ो् मे् मनदरा
दुकािो् के नलए शुष्क अवनि शुष्क
नदवस घोनरत नकया है। उक्त
अवनि मे् मतगणिा स्थल क््ेत्् एवं
सीमावत््ी क््ेत््ो् मे् स्सथत समस््
देशी मनदरा एवं नवदेशी मनदरा की
फुटकर दुकािे्, रेस्टॉरेन्ट, बार,
होटल बार, क्लब आनद सम्पूण्ग
नदवस बंद रहे्गे।
आवासीय तीरंिाजी का
चयन टंंायल 3 व 4 को
दुर्ग। सचंालिालय खले एव ंयवुा
कलय्ाण छि््ीसगि रायपरु द््ारा
रायपरु नजल ेमे ्एिएसरीसी
नलनमटरे क ेनवि््ीय सहयोग से
सचंानलत नवभागीय आवासीय
तीरदंाजी खले अकादमी मे्
प्न्शक्ण्रत नखलािड़यो ्का प्व्शे
िवीिीकरण एव ंिवीि प्व्शे हतेु
खले अकादमी सचंालि नियम
2014 क ेअिसुार राजय् स्र्ीय
चयि ट््ायल का आयोजि 3 स े4
जिू को सबुह 7 बज ेस ेअतंरा्गष््््ीय
हॉकी सट्नेरयम रायपरु मे ्नकया जा
रहा ह।ै सहायक सचंालक खले एवं
यवुा कलय्ाण श््ी लकड़ा क ेअिसुार
13 स े17 आय ुवग्ग क ेतीरदंाजी
नखलाड़ी इसमे ्भाग ल ेसकत ेहै।् 

रायपुर, शदनवार 1 जून 2024 12िुगंमharibhoomi.com
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लोकसभा निव्ागचि 2024 अतंग्गत 4 जूि को होिे
वाले मतगणिा के नलए नजला प््शासि द््ारा तगरी
तैयानरयां कर ली गई है। शुि््वार को कलेक्टर ऋचा
प््काश चौिरी की अध्यक््ता मे् आज कलेक्टोरेट
सभाकक्् मे् राजिीनतक दलो् की बैठक आयोनजत
की गई।

कलेक्टर एवं नजला निव्ागचि अनिकारी सुश््ी
चौिरी िे मतगणिा स्थल पर नकये गये व्यवस्थाओ्
की जािकारी देते हुये बताया नक, श््ी शंकराचाय्ग
इंजीनियनरंग कॉलेज जुिवािी नभलाई मे् मतगणिा
स्थल पर प््वेश के नलए अनिकृत प््वेश पत्् की
व्यवस्था की गई है। मतगणिा पनरसर पर नबिा पास

के प््वेश िही दी जायेगी। मतगणिा कक्् पर
मोबाइल सभी के नलए वन्जगत है। मतगणिा स्थल पर
सम्पूण्ग गनतनवनियो् की वीनरयो नरकान्रि्ग की
जायेगी। प््त्याशी, मतगणिा एजे्ट, मतगणिा कम््ी
सनहत नकसी भी अनिकारी या कम्गचारी या मीनरया
प््नतनिनि मतगणिा स्थल मे् मोबाइल फोि सनहत
कोई भी इलेक्ट््ानिक गेैजेट, स्माट्ग वॉच, पेि ड््ाइव,
पेि, तम्बाकू, पाि, नसगरेट िही् ले जा सके्गे।
आयोग द््ारा प््दि्् प् ्ानिकारपत््िारी मीनरया
प््नतनिनियो् के नलए मतगणिा केन्द्् मे् एक मीनरया
से्टर भी होगा जबनक नविािसभावार बिाए गए
मतगणिा कक्् मे् प््वेश हेतु निव्ागचि अनभकत्ागओ्
को अलग-अलग रंगो् के पास के आिार पर प््वेश
दी जाएगी।

रतरणनम की होरी रिकमरड्िर्, पनद््ह् स ेजय्मदम नही् िख सकेर् ेएजेट्
मोबाइल फोन, संमाटंम वॉच अनंिर ले जाने की नहीं होगी अनुमदत
ये नही बनेंगे अदभकतंाम

ननव्ााचन के दौरान अभ्यथ््ी का मतगणना अनभकत्ाा ननयुक्त नही नकया जा सकता।
केन्द्् या राज्य सरकार का वत्ामान मंत््ी, संसद या नवधानमण्डल
का सदस्य, नकसी ननगम का मेयर या नगर पानलक, नजला
पनरषद, पंचायत संघ आनद के अध्यक््, केन्द््ीय पीएसयू, राज्य
पीएसयू, सरकारी ननकाय, ननगम के अध्यक्् तथा सदस्य,
सरकार से मानदेय प््ाप्त करने वाला व्यप्कत अथवा सरकारी,
सरकार से सहायता प््ाप्त संस्थाओ् मे् आंनशक र्प से काय्ारत
व्यप्कत, सरकारी/सरकार से सहायता प््ाप्त संस्थाओ् मे् काय्ारत
पैरामेनडकल, हेल्थकेयर स्टाफ, उनचत मूल्य की सरकारी दुकान के डीलर,
आंगनबाड़ी कम्ाचारी, सरकारी सेवा मे् काय्ारत व्यप्कत को मतगणना अनभकत्ाा
ननयुक्त नही नकया जा सकता।

ऐसी होगी बैठक की वंयवसंिा
अभ्यथ््ी द््ारा ननयुक्त एंजेट की अनधकतम संख्या 15 से अनधक नही होनी।

मतगणना के तीन नदन पहले अनभकत्ााओ् की ननयुप्कत कर
सकेगे्। ननयुप्कत पत््, पहचान पत्् और घोषणा के सत्यापन के
बाद नरटन्नि्ग ऑनफसर मतगणना अनभकत्ाा को मतगणना
हॉल मे् प््वेश करने की अनुमनत देगा। प््थम पंप्कत मे्
मान्यता प््ाप्त राष््््ीय दलो् के अनभकत्ाा, न््दतीय पंप्कत मे्
मान्यता प््ाप्त राज्यीय दलो् के अनभकत्ाा और तीसरे स्थान
पर अन्य राज्यो् के मान्यता प््ाप्त राज्यीय दलो् के अभ्यथ््ी व
चौथे स्थान पर पंजीकृत अमान्यता प््ाप्त राजनीनतक दलो् के

अभ्यन्थायो् के मतगणना अनभकत्ाा और पांचवे स्थान पर ननद्ालीय अभ्यन्थायो् के
मतगणना अनभकत्ाा बैठ सके्गे। 

सामादजक संसंिाओं ने भीषण गमंंी में राहत िेने चलाया अदभयान

सममज औि संस्थमओ् ने रम््ी मे् िमहरीिो् की बुझमई प्यमस
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दुग्ग। इस खरीफ सीजि मे् नजले के नकसािो्
को दो सौ करोर र्पए का अनिक कज्ग का
नवतरण नकया जाएगा। राज्य शासि द््ारा इस
बार नकसािो् के प््नत हेक्टेयर मे् दो हजार र्पए
की बढोि््री की है, वही नपछले खरीफ वर्ग
2023 मे् दुग्ग, बेमेतरा और बालौद मे् बारह सौ
करोर र्पए का कज्ग नवतरण नकया गया था।
लेनकि इस बार तीिो् नजले मे् नकसािो् को 14
सौ करोर र्पए नवतरण का टारगेट रखा गया
है।

उल्लेखिीय है् नक, खरीफ सीजि के नलए
नकसािो् द््ारा नकसाि िे््नरट कार्ग के माध्यम से
कज्ग नलए जािे की प््न््िया शुर् हो गई है।
अफसरो् िे बताया नक, इस बार कज्ग की
नलनमट बढाई गई है। नपछले साल 58 हजार
र्पए हेक्टेयर मे् कज्ग नदया जा रहा था, लेनकि
इस बार साठ हजार र्पए तक कज्ग नवतरण
नकया जाएगा। बहरहाल नकसाि िगदी कज्ग
और खाद बीज का उठाव कर रहे है। अफसरो्
िे बताया नक, नकसािो् को साठ फीसदी िगदी
रानश और चालीस फीसदी खाद और बीज
उपलब्ि कराया जाता है। नकसािो् को खरीफ
सीजि के नलए आगामी नसतंबर माह तक कज्ग
का नवतरण नकया जाएगा। नजसे नकसािो् को 31
माच्ग तक चुकािा होता है। सहकारी केन्न््दय
बै्क मे् नकसािो् को बगैर ब्याज के कज्ग का
नवतरण नकया जाता है।

इस साल दकसानों को बंटेगा
िो सौ करोडं का अदधक कजंम

तयैारी : तीनो ंजिल ेक ेजकसानो ंन ेजलया अब तक 399 करोडं का किंज

दसतंबर माह तक खरीफ का कजंम ले सकेंगे दकसान
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िगर पानलक निगम मे् मच्छर
उनम्लूि क े नलए फाइट दी बाइट
काय्गि्म् 15 नदिो ्स ेनिरनत्र वार््ो मे्
शरु ् नकया गया ह।ै इसक ेनलए टीम

बिाई गई ह।ै यह अनभयाि निरनत्र
जारी रहगेा। निगम आयकुत् लोकशे
चनद्््ाकर ि ेबताया नक अनभयाि के
तहत न््पपरशेि और अवयेरिसे के
तहत मचछ्र और उसक े लावा्ग को
पिपि ेस ेरोकि ेयिु् ्स्र् पर नकया
जा रहा ह।ै इस कड़्ी मे ् निगम सीमा
क््ते् ्अतंग्गत वरा्ग ऋत ुक ेआगमि से
पहल ेमचछ्र जनित रेग्,ू मलनेरया से
बचाव व नियतं्ण् क े नलए आयकुत्
लोकेश चन्द््ाकर द््ारा स्वास्थ्य
अनिकारी जावदे अली सनहत नवशरे

दस््ा टीम क े साथ सबुह शहर के
वार्ग 32 ब््ाहम्ण पारा, वार्ग 22
नततरुरीह  आनद जगहो ्मे ्अवलोकि
कर लोगो क े घरो ् मे ् पहुचंकर सव््े
नकया। आयकुत् लोकशे चनद्््ाकर िे
कहा फाइट द बाइट अनभयाि का
एक बड़्ा नहसस्ा ह ै नजस े निगम मे्
शरु ् नकया गया ह।ै अनभयाि के
अनत्ग्गत प्न्तनदि वार्ग वार अनभयाि
चलाया जा रहा ह।ै आयकुत् ि ेबताया
नक बाजार क््ेत्् समेत सभी
साव्गजनिक सथ्लो ् पर साफ सफाई

की जाएगी। वहा ंनियनमत मॉनिटनरगं
की जाएगी। तानक कही ् भी गदंगी
वाला सथ्ाि ि नदख।े घरो ् मे ् बत्गि
िोि ेवाल ेसथ्ाि, टायर मे ्जमा पािी,
गमल ेऔर कलूर मे ्जम ेपािी स ेहोिे
वाल े िकुसाि की जािकारी लोगो्
को दी जाएगी, तानक मचछ्रो ् को
पिपि ेस ेरोका जा सकगेा। निरीक्ण्
क ेदौराि जावदे अली ि ेबताया नक
सव्चछ्ता सफाई कम््ी द््ारा घर-घर
जाकर मच्छर उन्मूलि के नलए
जािकारी दी जाएगी। 

मचंछर व लावंाम को पनपने से रोकने
दनगम चला रहा यदुंसंंरं पर अदभयान

n प््िाभरत को भनयभमत
मॉभनटभरंग के भिये भनि््ेश

दुर्ग। छि््ीसगि् प््देश शतरंज संघ के माग्गदश्गि व ऑल
इंनरया चेस फेररेशि के
निद््ेशि मे् नपथौरा मे् 7 जूि
से 10 जूि तक सीनियर
मनहला, पुर्र का छि््ीसगि्
राज्य  फीरे रेनटंग  शतरंज
चयि स्पि्ाग का आगाज होिे
जा रहा है । इस स्पि्ाग मे् अब
तक  बस््र, दुग्ग, नबलासपुर,

रायपुर, सरगुजा, महासमुंद, राजिांदगांव, कोरबा,
बलौदाबाजार, मुगेली, जशपुर, कवि्ाग, बालोद,  रायगि्,
दंतेवाड़्ा, अंबागि् चौकी से 80 नखलान्ड़यो् िे पंजीयि करा
नलया है। अन्य नजले से भी नजला इकाइयो् िे नजला चयि
स्पि्ाग कराकर नखलाड़्ी भेजिे की जािकारी दी है। उक्त
स्पि्ाग मे् 100 से अनिक नखलाड़्ी भाग ले्गे। 

स्पि्ाग मे् नहस्सा लेिे हेतु सभी नखलान्ड़यो् का राज्य व
ऑल इंनरया चेस फेररेशि का जीनवत पंजीयि आवश्यक
है। छि््ीसगि् प््देश शतरंज संघ के महासनचव नविोद राठी
के निद््ेशि मे् आयोजि सनमनत गनठत कर ली गई है।  नजसमे्
अिीश अंसारी अंतर्ागष््््ीय निण्ागयक को चीफ आन्बगटर,
टेस्किकल हेल्प हेतु रॉकी देवांगि, आवास व्यवस्था संजय
श््ीवास््व, कमरा एलॉटमे्ट लोकिाथ पटेल, पंजीयि कक््
यशवंत चौिरी, काय्गि््म संयोजक ईश््र नसंह राजपूत, मंच
संचालि बीजू पटिायक, अनतनथ स्वागत रॉ री एि साहू, ए
आइ सी एफ व सी जी एस सी,  रनजस्ट््ेशि  हेतु ओमप््काश
को नजम्मेदारी सौ्पी गई है। 

7 जून को दपिौरा में होगा राजंय शतरंज
चयन संपधंाम, पंजीयन कराना आवशंयक

बेमेतरा में बंटेगा
पांच सौ करोडं रंपए
जानकारी अनुसार दुग्ा नजले
मे् कज्ा नवतरण के नलए 420
करोड का टारगेट रखा गया
है्, नजसमे् से अब तक 16472
नकसानो् ने 58 करोड का कज्ा
नलया है, वही बेमेतरा मे् पांच
सौ करोड के टारगेट मे् 3245
नकसानो् ने 197 करोड र्पए
का कज्ा नलया है। बालौद मे्
480 करोड के लक्््य मे् अब
तक 38799 नकसानो् ने 144
करोड र्पए का कज्ा नलया
है। इस कज्ा का भुगतान
नकसानो् को 31 माच्ा के पहले
हर साल करना होता है।
नजसके बाद नया कज्ा
नवतनरत जीरो फीसदी ब्याज
पर नकया जाता है।

दपछले साल भी दरकारंम तोडं कजंम दवतरण
नपछले खरीफ 2023 मे् भले ही बारह सौ करोड र्पए का
टारगेट रखा गया था। लेनकन नवधानसभा चुनाव के बीच कज्ा
माफी के हल्ला मे् नकसानो् ने 1448 करोड र्पए का कज्ा नलया
था। हांलानक 31 माच्ा तक नकसानो् ने 1407 करोड यानन 98
फीसदी कज्ा की अदायगी भी कर दी थी। अफसरो ने बताया
नक वष्ा 2022 खरीफ मे् दुग्ा, बेमेतरा और बालोद के नकसानो् ने
1115 करोड 54 लाख 67 हजार र्पए का कज्ा नलया था।

उठाव जलंि करें
खाद का उठाव में गति नही आ रही है। इसतिए
तकसानों से अपीि है तक, समय रहिे खाद का
उठाव कर िे, िातक मानसून आने पर खेिी
समय पर कर सके।
-ह्देश शम्मग, पंंभारी, सीईओ, तिसकेबी
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नजला पंचायत के सभाकक्् मे् स्वच्छ भारत
नमशि ग््ामीण अंतग्गत ग््ाम पंचायतो् मे्
स्वीकृत नकये गये समस्् निम्ागण काय््ो् की
काय्ग प््गनत की समीक््ा की गयी। बैठक मे् रॉ
संध्या कुर् ्े ध््ुव सहायक पनरयोजिा
अनिकारी नजला पंयायत दुग्ग द््ारा ग््ाम

पंचायतवार
स् वी कृ त
स म स् ्
नि म् ाग ण

काय््ो् की ि््मशः समीक््ा की गई। नजसमे्
व्यस्कतगत शौचालय, सामुदानयक
शौचालय, व्यस्कतगत सोखता गड््ा,
व्यस्कतगत िारेप, सामुदानयक िारेप एवं
वम््ी कम्पोस्ट, नरचाज्ग नपट, न् ्तस््रीय
जलशुन् ्िकरण इकाई, प्लास्सटक वेस्ट
मैिेजमे्ट इकाई, नफकल स्लच ट््ीटमे्ट
प्लांट, सेग््ीगेसि शेर आनद के निम्ागण एवं
उपयोग की वत्गमाि स्सथनत की जािकारी दी
गई। साथ ही अप््ारंभ काय््ो् को प््ारंभ करािे
एवं निम्ागणािीि काय््ो् को 15 नदवस के

भीतर पूण्ग करािे हेतु निद््ेश नदए गए। नजसमे्
अप््ारंभ एवं बन्द पड़े काय््ो् के ग््ाम पंचायत
सनचव एवं तकिीकी सहायक को काय्ग मे्
र्नच िही् नलये जािे के नलए एवं समीक््ा
बैठक मे् अिुपस्सथत सनचव तकिीकी
सहायक को कारण बताओ् िोनटस जारी
नकया गया। ग््ाम पंचायतो् मे् सत्यापि के
दौराि त््ुनटपूण्ग एवं गुणवि््ाहीि निम्ागण
काय््ो् को सुिार काय्ग करवािे के निद््ेश
जारी नकये गये। नगनरश माथुरे नजला
समन्वयक द््ारा ओरीएफ प्लस मॉरल ग््ाम
की मापदंरो् के अिुसार गाँवो् को मॉरल
ग््ाम बिािे के नलए सनवस््ार से जािकारी
दी गयी। प््त्येक गाँव मे् प््त्येक सप्ताह
ग््ामीणो् की सहभानगता से साव्गजनिक एवं
िान्मगक स्थलो् की श््मदाि कर साफ-सफाई
कराये जािे के निद््ेश नदये। 

बठैक मे ंअनपुससंित सदचव तकनीकी
सहायक को कारण बताओ नोदटस

n स्वीकृत  भनम्ााण काय््ो्
के प््गभत की समीक््ा
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नवश्् मानसक िम्ग के तहत एक नदवसीय
जागर्कता काय्गि््म का आयोजि आय्गभट
नवज््ाि एवं वानणज्य नशक््ण (कन्या) केन्द््
दुग् ग, कन्या छात् ्ावास आनदम जानत तथा
अिुसूनचत जिजानत नवकास नवभाग मे् सम्पन्ि
हुआ। जागर्कता काय्गि् ्म का आयोजि
मेिकाइन्र फाम्ाग द््ारा नकया गया। इस दौराि
रॉ स्श्न््त एवं प््सूनत रोग नवशेरज्् रॉ ज्योनत
गुरबक्सानि द््ारा छात््ावास की छात््ाओ को
मानसक िम्ग मे् होिे वाली पनरशािी तथा इस
दौराि स्वच्छता का नवशेर ध्याि रखिे

संबंनित जािकारी दी गई, वही् प््ोजेक्टर के
माध्यम से भी छात््ाओ् को उिके दैनिक जीवि
मे् होिे वाली शरीनरक और मािनसक नवकास
तथा मानसक िम्ग के बारे मे् बताया गया। इस
अवसर पर छात् ्ावास के प् ्िािाध्यापक,
नशक््क मेिकाइन्र फाम्ाग के प््नतनिनि आनद
मौजूद थे। काय्गि््म मे् 150 छात््ाओ् को
जागर्क नकया गया।

मदहलाओं ने भी बढं-चढंकर दलया दहसंसा
अग््सेन वेलफेयर ट््स्ट धमधा रोड दुग्ा ने भीषण गम््ी और नौतपे के प््कोप से बचाने के नलए ३२ बंगले
के पास संचानलत प्याऊ घर मे् छाछ और राजनगरे के लड््् का नवतरण नकया। साथ मे् सहयोगी के र्प मे्

छि््ीसगढ् प््ांतीय संगठन और
राम दरबार मनहला सनमनत की
मनहलाओ् ने आकर अपना
सहयोग नदया। इस मौके् पर
वेलफेयर ट््स्ट के चेयरमैन
नवजय अग््वाल, अध्यक्् सुधीर
अग््वाल, उपाध्यक््
कमलनारायण र्ंगटा, राधेश्याम
अग््वाल, कोषाध्यक्् प््ेम
अग््वाल, संरक््क महेन्द््
सेक्सेनरया व राधेश्याम कीत्ाुका

आनद मौजूद रहे। इन सभी ने भी राहगीरो् को अपने हाथो् से छाछ नवतनरत नकया। ट््स्ट के चेयरमैन
नवजय अग््वाल और अध्यक्् सुधीर अग््वाल ने मनहला सनमनत की सेवा की भूरी भूरी प््शंसा की। आगे भी
इसी तरह के सहयोग करने की अपेक््ा की बात कही। इस मौके् पर दोनो् सनमनत की उषा अग््वाल,
संगीता राजगन्ढया, मंजु अग््वाल, ननम्ाला बंसल, कमलेश गोयल, तृप्पत अग््वाल, सरोज अग््वाल,
नवनजया बंसल, स्वेता र्ंगटा, नीलू र्ंगटा, ऋतु र्ंगटा, कनवता र्ंगटा, लता बंसल, प््ीनत राजगन्ढया, आशा
बंसल आनद भी उपप्सथत रही।
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अग््वाल समाज दुग्ग की मनहला मंरल िे
राहगीरो् के नलए प््नतनदि अलग-अलग
प््कार के पेयजल की व्यवस्था कर प्यास
बुझाई गई। अग््वाल मनहला समाज की

अध्यक््ता सनरता गोयल एवं सनचव
सरोज अग््वाल िे बताया नक, सेवा
सप्ताह का आयोजि प््नतवर्ग अग््वाल
समाज दुग्ग द््ारा नकया जाता है। इस वर्ग
यह आयोजि शहर के अग््सेि चौक,
कादंबरी िगर, महाराज चौक, इंनदरा
माक््ेट सनहत प््मुख चौक पर आम, पािी,
छाछ, िी्बू पािी, रसिा सनहत अन्य पेय

पदाथ्ग का नवतरण कर राहगीरो् को गम््ी से
निजात नदलािे का प््यास नकया गया l
अग््वाल समाज दुग्ग के महासनचव लनलत
सेक्सनरया एवं कोराध्यक्् पंकज नकत्गुका
िे बताया नक, इस पुण्य काय्ग मे् युवा मंरल
भी अपिी सहभानगता सन््ियता से
निभाता है l काय्गि््म मे् प््मुख र्प से

प््हलाद रू्गटा, मुरारी अग््वाल, मिोज
अग््वाल, सतीश अग््वाल, नहमांशु
अग््वाल, पंकज अग््वाल, अिूप
अग््वाल, मयंक अग््वाल, र्ही अग््वाल,
उरा अग््वाल, प््ीनत राजगन्िया, संजिा
पोद््ार सनहत समाज के प््मुख पदानिकारी
उपस्सथत थेl

कनंया छातंंावास में दवशंं मादसक धमंम
पर जागरंकता कायंमकंंम आयोदजत

n अभियान चलाकर भनिाई गई
महती िूभमका

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर द््ारा निगम दुग्ग क््ेत््
अंतग्गत निवासरत समस्् िागनरको् से अपील
की गई है नक वह अपिे भवि भूनमयो् के संपन््ि
कर एवं अन्य करो की रानश जल्द से जल्द जूि
2024 से पूव्ग जमा कर दे् एवं 6% संपन््ि कर
छूट प््ाप्त करे्। आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर िे
राजस्व अनिकारी दुग््ेश गुप्ता, आरके बोरकर
सनहत, योगेश सूरे के अलावा राजस्व निरीक््को्
की बैठक ली गई। बैठक मे् उन्हो्िे स्पष्् र्प से
राजस्व अनिकारी एवं राजस्व निरीक््को् को
नहदायत दी गई नक वह अपिे-अपिे वार््ो् मे्
जाकर भवि भूनम स्वानमयो् से संपक्क करे् एवं
करो की रानश जमा करावे। इस हेतु सहायक
राजस्व निरीक््को् की ड््ूटी वार्ग वार लगाई गई
है। इिका फोि िंबर िगर निगम द््ारा जारी नकया
गया है। करदाता सीिे सहायक राजस्व
निरीक््को् से नमलकर उन्हे् टैक्स की रानश जमा

करिे हेतु संपक्क कर सकते है। िगर पानलक
निगम दुग्ग द््ारा करदाताओ को सुनविा प््दाि
करते हुए बोरसी एवं आनदत्य िगर जोि
काय्ागलय मे् भी जाकर टैक्स की रानश जमा
करवा सकते है् एवं जल्द ही ऑिलाइि करिे
की सुनविा करदाताओ् को प््ाप्त होगी िगर
निगम मे् शुर्आती आवश्यक तैयारी पूरी कर ली
है एवं जल्द ही ऑिलाइि करो् की रानश
स्वीकार की जावेगी। भवि भूनम टैक्स
ऑिलाइि भी जमा कर सके्गे। आयुक्त िगर
निगम दुग्ग के द््ारा समय-समय पर टैक्स वसूली
की समीक््ा की जावेगी। 

अवकाश के दिनों में भी दनगम में
जमा कर सकेंगे टैकंस की रादश

यहां भी कर सकेंगे टैकंस जमा
नगर ननगम के मुख्य काय्ाालय एवं जोन
काय्ाालय मे् भी संपन््िकर जमा करने के नलए
काउंटर है। नजसके नलए आयुक्त लोकेश
चन्द््कर के द््ारा आदेश जारी कर सहायक
राजस्व ननरीक््को् को नजम्मेदारी सौ्पी गई।
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बालाजी मंतदर की पचासिी् िष्पगांठ धात्मपक सद््ाि, उमंग और उत्साह से मनाया गया

तििाहोपरांत बालाजी, श््ीदेिी ि भूदेिी की धूमधाम से तनकली
शोभायाि््ा, पारंपतरक िेशभूषा मे् तकए कोलाटम नृत्य

लाइव इवे्र

नेशनल ओपन सुकूल मेु दातखले
92 कोसुग का होगा अधुयापन 

भिलाई।  नेशनल इंसुसटटुुूट ऑफ ओपन  सुकूतलंग दुुारा
ओपन मोड मेु संचातलि तकए जाने वाले सेकेुडरी और
सीतनयर  सेकेुडरी पुुोगुुाम मेु दातखले के तलए आवेदन पुुतुुकया
शुरु हो गई है।  इंसुसटटुुूट दुुारा साझा की गई जारी के
मुिातबक, सेकेुडरी मेु 19 भाराओु  समेि 38 तवरयोु और 13
भाराओु समेि 43 तवरयोु वाले सीतनयर सेकेुडरी  पुुोगुुाम मेु
एडतमशन के तलए ऑनलाइन आवेदन आमंतुुति तकए जा रहे
हैु। न  तसफुक सेकेुडरी और सीतनयर सेकेुडरी बसुलक
एनआईओएस दुुारा तवतभनुन वोकेशनल  कोसुुेस मेु भी
दातखले के तलए आवेदन पुुतुुकया शुरु की गई है।

ले सकते है् अभतभिक्त भिषय: जारी तकए गए तवजुुापन
के अनुसार  वोकेशनल सुटुुीम मेु तवतभनुन कुुेतुुोु से संबंतधि 92
कोसुग संचातलि तकए जा  रहे हैु। ये कोसुुेस एगुुीकलुचर,
इंजीतनयतरंग एंड टेकुनोलॉजी, योग और  नैचुरोपैथी समेि
हेलुथ एंड पैरामेतडकल, होम साइंस एंड हॉसुपीटैतलटी,
कंपुयूटर एणुड आइटी, तबजनेस एंड कॉमसुग िथा टीचर टुुेतनंग
से संबंतधि हैु।  ऐसे मेु जो भी सुटूडेुवुस एनआईओएस दुुारा
संचातलि तकए जा रहे सेकेुडरी,  सीतनयर सेकेुडरी और
वोकेशनल कोसुुेस मेु दातखला लेना चाहिे हैु, वे संसुथान  की
आतधकातरक वेबसाइट पर जाकर आवेदन भर सकिे हैु।
एनआईओएस से पढुाई करने का  यह फायदा है तक सुटूडेुवुस
अपने पसंद के सबुजेकुट कॉसुमबनेशन और एतडशनल
सबुजेकुट ले सकिे हैु। इन कोसुुेस के तलए कम फीस ली जािी
है और इसके  सतुटगतफकेट राषुुुुीय और अंिरराषुुुुीय सुुरोु पर
मानुय हैु।

02

श््ेष्् संकल्प आैर िेरिरेशर कर पा...

हररभूरि

स्पोर्नस इव्ेर

7 जून को होगा राजुय  शिरंज
चयन सुपधुाग का आगाज

दरु्ग। छतुुीसगढ ु पुदुशे शिरजं सघं क े मागुगदशुगन व ऑल
इतंडया चसे फडेरशेन क े तनदुुशेन मे ुतपथौरा मे ु7 जनू  स े10
जनू िक सीतनयर मतहला व परुरु का  छतुुीसगढ ु राजयु
फीडरेतेटगं  शिरजं चयन सपुधाुग का आगाज होन ेजा रहा ह।ै
इस सपुधाुग मे ु अब िक बसुरु, दगुुग, तबलासपरु, रायपरु,
सरगुजा, महासमुंद, राजनांदगांव, कोरबा, बलौदाबाजार,
मुगंलेी, जशपरु, कवधाुग, बालोद  रायगढ,ु  दिंवेाडुा, अबंागढु
चौकी स े80 तखलातुडयो ुन ेपजंीयन करा तलया ह।ै जाजंगीर-

चापंा, बकैुठंपरु, कोतरया, बलरामपरु  व
मनेदुुगुढ ु तजल े स े भी तजला इकाइयो ु  ने
तजला चयन सपुधाुग कराकर तखलाडुी भजेने
की जानकारी दी ह।ै इस सपुधाुग  मे ु100 से
अतधक तखलाडुी भाग लेगु।े सपुधाुग मे ुभाग
लने ेकी अतंिम तितथ 31  मई तनधाुगतरि की
गई थी। 3 जनू रातुुत 9 बज ेिक तखलाडुी
सपुधाुग क े तलए अपनी पुतुवतुुष ऑनलाइन
जमा कर सकि ेह।ै

सपुधाुग मे ु तहससुा लने े क े तलए सभी
तखलातुडयो ुका राजयु व ऑल इतंडया चसे
फडेरशेन का जीतवि पजंीयन आवशयुक
ह।ै  छतुुीसगढ ु  पुदुशे शिरजं सघं के
महासतचव तवनोद राठी क े तनदुुशेन मेु
आयोजन सतमति  गतठि कर ली गई ह।ै
तजसमे ुअनीश असंारी अिंराुगषुुुुीय तनणाुगयक
को चीफ  आतबुगटर, टसेकुनकल हलेपु के

तलए रॉकी दवेागंन, आवास वयुवसथुा सजंय  शुुीवासुवु, कमरा
एलॉटमेटु लोकनाथ पटले, पजंीयन ककु ु यशविं चौधरी,
कायुगकुमु  सयंोजक ईशुरु तसहं राजपिू, मचं सचंालन बीजू
पटनायक, अतितथ सवुागि डॉ डी एन  साह,ू ए आइ सी एफ व
सी जी एस सी ए  रतजसटुुुशेन क े तलए ओमपुकुाश  को
तजममुदेारी सौपुी गई ह।ै  सपुधाुग मे ुभाग लने ेक ेइचछुकु तखलाडुी
राजयु  सतचव हमेनिु खटु े स े सपंकुक कर सकि े है।ु सपुधाुग मेु
तजल े क े बाहर स े आन े  वाल े तखलातुडयो ु क े तलए अगुसुने
भवन मे ुरकुन ेकी तनशलुकु वयुवसथुा की गई  ह।ै

एफएसएनएल की गृह पत््िका दप्पण के रचनाकारो् का तकया सम्मान
तकनीकी लेखन क््मता को संवारने व मंि प््दान
करने दप्जण के रिनाकारो् को हकया प््ोत्साहित
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भिलाई।  मुखुय अतितथ की आसंदी पंकज
तुयागी ने कहा तक एफएसएनएल के कातुमगकोु
की भारा कौशल मेु वृतुुि करने िथा  तहंदी मेु
िकनीकी लेखन कुुमिा को संवारने और  एक
मंच पुुदान करने के उदुुेशुय से राजभारा तहंदी
को समतुपगि गृह पतुुतका दपुगण के रचनाकारोु
को ससमुमान मानदेय रातश पुुदान कर
समुमातनि कर पुुोतुसातहि तकया जािा है िातक
अतधक से अतधक कातुमगक इससे लाभ उठा
सके और अपने सातथयोु को पुुोतुसातहि व
अतभपुुेतरि करेु। 

शुुी तुयागी ने आगे कहा तक गृह पतुुतका
दपुगण के रचनाकारोु को  मानदेय रातश से हम
केवल अपने कातुमगकोु को ही पुुोतुसातहि नहीु

करिे बसुलक इसुपाि मंतुुालय की तहंदी
सलाहकार सतमति के संसद सदसुयोु िथा
इसुपाि मंतुुालय के अतधकातरयोु एवं

कमुगचातरयोु को भी रातश पुुदान कर पुुोतुसातहि
करिे हैु कुयोुतक राजभारा की नीति पुुेरणा एवं
पुुोतुसाहन की है और एफएसएनएल एक ऐसा
सावुगजतनक कुुेतुु का उपकुुम है जो तक इसुपाि
मंतुुालय के अंिगुगि राजभारा के कुुेतुु मेु गृह
पतुुतकाओु के रचनाकारोु को समुमातनि करने
वाला अगुुणी संसुथान बन चुका है। 

गृह पतुुतका दपुगण को भारि सरकार दुुारा
राजभारा गौरव पुरसुकार से समुमातनि तकया
जा चुका है िथा इसके रचनाकारोु की
सवुगशुुेषुु रचनाओु की शुुेणी मेु राजभारा गौरव
पुरसुकार से भी समुमातनि तकया जा चुका है। 

एफएसएनएल के तनगमन कायुागलय
तभलाई के सौरभ राधेशाम थारेवाल, तशवदतुु
कुमार चौबे, सरोज कुमार सुबुतुुि, कृषुणाकांि
तिवारी, मलय कुमार सामल, दीपक िोमर,
पुुशांि कुमार साहू, बी.एस.एस.शुुीतनवास,
अतभरेक तसंह, मनीर कुमार ठाकुर, बसंि
कुमार बरहरे, हतर पुुिाप तसंह िोमर, देवेनुद
तसंह, सुधीर लकुुुमण मुहातुुे, रंजीि मुतखया को
समुमातनि तकया गया ।  संचालन एवं
धनुयवाद जुुापन संसुथान के राजभारा
अतधकारी छगन लाल नागवंशी ने तकया  । 

भिलाई।  सुववनतसटी मेु दतुुकण भारिीयोु के पुुमुख धातुमगक
सुथल सेकुटर 5 सुसथि बालाजी  मंतदर सुथापना की पचासवीु
वरुगगांठ धातुमगक सदुुाव, उमंग और उतुसाह के साथ  मनाई
गई। आंधुु सातहतुय सतमति के ितुवावधान मेु सुबह भगवान

बालाजी संग मािा शुुीदेवी-भूदेवी का वैतदक मंतुुोु और
सनािन रसुमोु के बीच  कलुयाण महोतुसव (तववाह महोतुसव)
हुआ और शाम को तवशेर रुप से सजे वाहन मेु  आसीन
इषुुदेव की भवुय शोभायातुुा तनकाली गई। दो चरणोु मेु हुए इस

धातुमगक  अनुषुुान मेु सुववनतसटी के आसपास के इलाकोु से
बडुी संखुया मेु भकुि जुटे।  इस दौरान कोई अतुुपय घटना न
हो, इसके तलए पुतलस पुुशासन की ओर से तवशेर  सुरकुुा
वुयवसुथा की गई। 

नुक््ड् नाटक कर कििाया
तंबाकू और उसके िुष्पकरणाम

भिलाई। आइडीए दगुुग-तभलाई बुुाचं
एव ंरुगंटा डेटुल कॉलजे दुुारा  लाल
बहादरु  शासुुुुी असपुिाल, सपुलेा मेु
जागरकुिा अतभयान चलाया गया।
पुतुिवरुग 31 मई को मनाए जान ेवाल,े
िबंाक ूतनरधे तदवस  क ेअवसर पर
तवशु ु सवुासथुयु सगंठन क े 2024 के
तवरय िबंाक ू उदुुोग की दखल से
बचुुो ुकी  रकुुा करना  को आधार

बना कर रुगंटा डेटुल कॉलजे के
छातुुोु दुुारा  नुकुुडु नाटक के
माधुयम से िंबाकू और उसके
दषुपुतरणाम एव ं तवतभननु  बीमातरयोु
की जानकारी दी गई। सभी उपससुथि
डॉकटुर दुुारा पोसटुर एव ं बनैर के
माधुयम से उपसुसथि लोगोु को
िबंाक ू एव ं उसक े दषुपुतरणामो ु की
जानकारी दी  गई।  

भिलाई। सदगुरु कबीर आशुुम कबीर
नगर उरला दुगुग मेु 2 जून को सदगुरु
कबीर सुमृति महोतुसव मनाया जाएगा।

कायुगकुुम मेु मुखुय पुुवकुिा के रुप मेु
पंथ आचायुग मंगल साहेब कबीरमठ
नतदया होुगे। साथ ही सदगुरु कबीर तवशुु
शांति तमशन के  अधुयकुु संि रतवकर
साहेब एवं समसुु संि गुरुजन संि
बलवान  साहेब, संि तजिेुदुु साहेब,
संि तवजय साहेब, संि तदनेुदुु साहेब,
सातहब,  साधुवी सुमन साहेब, साधुवी
तवजयलकुुुमी साहेब, साधुवी सुतु ुपया
साहेब सतहि अनुय उपसुसथि रहेुगे। 

रतववार को आयोतजि होने वाले
सुमृति महोतुसव कायुगकुुम के मुखुय
अतितथ पुुदेश के मुखुयमंतुुी की धमुगपतुनी
कौशलुया देवी साय होुगी। अधुयकुुिा
तवधायाक  गजेुदुु यादव एवं तवतशषुु
अतितथ दुगुग महापौर धीरज
बाकलीवाल,  तवतशषुु अतितथ
समाजसेवी महेुदुु साहू एवं कुमारी देवी

साहू होुगे।
कायुगकुुम सुबह 7 बजे से पुुभािी

भजन, झंडारोहण एवं 10  बजे से 12
िक सतुसंग पुुवचन व अतितथ सुवागि
के साथ अतितथ उदुुोधन एवं  संि
गुरुजनोु की पूजा के साथ सभा का
समापन होगा। तजसके बाद भोजन-
भंडारा का  कायुगकुुम रखा गया है।

आयोजकोु ने सभी भकुिोु को  संि
गुरुजनोु के दशुगन व अमृि वातणयोु का
लाभ  लेने अतधक संखुया मेु पहुंचने
अपील की है।  

इस आयोजन मेु अधुयकुु  वेदराम
साहू, उपाधुयकुु ईशुुरी साहू, सतचव
अशोक साहू, गोतवंद  साहू एवं होमन
साहू, पारसनाथ साहू, संजू साहू,
पोखन साहू,  छगन साहू, हतरशुुंदुु साहू,
कातुिगक राम साहू, जगदीश सवुाग,
चेिन,  जगदीश साहू, जुगराज साहू
सतहि  आशुुम सतमति के सभी
पदातधकातरयोु सतहि अनुय जन िैयारी
मेु लगे हुए है।

कल मनाया राएगा कबीर स्मृहत मिोत्सव  

फेरो स्क्््प निगम निनमटेड
निगमि कार्ाािर नििाई द््ारा
राजिाषा निंदी को समन्पात गृि
पन््िका दप्ाण के रचिाकारो् को
एक समारोि मे् कान्माक व प््शासि
मिाप््बंधक पंकज त्रागी, नवनध एवं
अध्रक््, राजिाषा कार्ाान्वरि
सनमनत के मुख्र आनतथ्र मे्
कान्माको् को  मािदेर रानश से
सम्मानित नकरा गरा । 

कार्नर
न्यूज

n राष््््ीय
स्पर्ाा के लिए
मलििा व
पुर्ष दोनो्
वर््ो् से 4 -
4 लििाल्ियो्
का िोरा
चयन। 

n अब तक 16
लििो् से 80
लििाि्ी
करवा चुके िै
अपना
पंिीयन।

80 किलाक्डयो् ने कराया पंरीयन

सनातन रस्मो् के साथ हुआ कववाहोत्सव 
अपने  इष््देव के अहभषेक के हलए रल की व्यवस्िा करने
पंहडत और सहमहत के  पदाहधकारी ब््ह्ममुिूत्ज मे् हशवनाि नदी गए
और विां से कलशो् मे् पानी भरकर  लाया गया। उसके बाद
पंहडतो् ने कलशो् को हशरोधाय्ज करके पिले मंहदर की पहरक््मा
की, हफर वर के र्प मे् बालारी और वधुओ् के र्प मे् माता
श््ीदेवी-भूदेवी  की उत्सव मूह्तजयो् को नूतन वस््््ो् और आभूषणो् से
अलंकृत कर प््हतह््षत  हकया। मूह्तजयो् की स्िापना के बाद पूरा-
अि्जना की गई। पूरोपरांत पंहडत ने  भगवान बालारी संग माता
श््ीदेवी-भूदेवी का सभी सनातन रस्मो् के बीि हववाि  कराया। इस
अनुष््ान मे् के सुब्बाराव दंपती यरमान के र्प मे् बैठे। इस
अवसर  पर अस्ननकुल श््ह््तय समार ने वर-वधुओ् को धोती,
साह्डयां, फल एवं फूल  अह्पजत हकए। 

मूक्तजयो् का रल व
पंचामृत से अकभषेक 
समार के सदस्य टी सिदेव ने
रानकारी देते िुए बताया हक पिले
अनुष््ारंभ सुप््भातम श्लोको् से िुआ।
सुप््भातम के बाद पंहडत  गोपालािाय्ज ने
शतकलशाहभषेक अनुष््ान संपन्न
कराया, हरसमे् तीनो् मूह्तजयो्  की पूरा की
गई। पूरा के उपरांत पिले प््हतमाओ् का
रल से और उसके बाद  पंिामृत से
अहभषेक हकया गया। अहभषेक करने के
पश््ात पंहडतो् ने िल्दी की  लोई के
छोटे- छोटे गोले बनाकर, उन्िे् मूह्तजयो् के
ह्दयस्िल, कंधो् और हसर  पर िापकर
िल्दी हमह््शत रल से एक बार हफर
अहभषेक कराया। तत्पश््ात पंहडतो्  ने
मुख्य कलश को हशरोधाय्ज करके मंहदर
की पहरक््मा की। पहरक््मा के पश््ात
पीतल की हछद््युक्त िाली से अहभमंह््तत
रल प््वाहित कर मूह्तजयो् को स्नान
कराया गया। शतकलशाहभषेक के बाद
सिस््््नामाि्जना की गई। दोपिर को
भक्तगणो्  के हलए मिाभोग की व्यवस्िा
भी की गई िी।

शोभायात््ा मे ्भकत्ो ्का उमड ्पड्ा हरुमू 
शाम  को बालारी महंदर स ेरसै ेिी भगवान की दोनो ्माताओ ्सहित
सवारी हनकली,  भकत्गणो ्का उमगं और उतस्ाि अपन ेिरम पर िा।
हवशषे रप् स ेसर ेवािन मे ् आसीन अपन ेइष् ्दवे क ेअलौहकक और
मनोिारी रप् की एक झलक पान ेक ेहलए  भकत्गणो ्का िरुमू उमड्
पड्ा। शोभायात््ा हरन-हरन माग््ो ्स ेगरुरी, विा ं लोगो ्न ेफलूो ्की बाहरश
कर अपनी अगाध आसि्ा प्क्ट की। खसु््ीपार मे ् दीपोतस्व-सा दशृय्
नरर आया। शोभायात््ा रोन-1 सस्ित हशवालय, पोसट् ऑहफस,  गवन्जमेट्
सक्लू, िनमुान महंदर, श््ीराम िौक, बाल महंदर, सभुाष  िौक, कनेाल रोड
स ेगरुरत ेिएु बोल बम िौक पर समापत् िईु, रिा ंस ेयि यात््ा  बालारी
महंदर को लौटी। रास्् ेभर पदयाह््तयो ्का रगि-रगि फलूमालाओ ्से
सव्ागत कर उनि्े ्शरबत हपलाई गई, उनक ेहलए नाशत् ेका इतंराम भी
हकया गया।  महिलाओ ्और यवुहतयो ्न ेशोभायात््ा गरुरन ेवाल ेरास््ो ्की
सरावट आकष्जक  रगंोहलयो ्स ेकी। इस दौरान रमकर आहतशबारी भी
िईु, किी-्किी ्आगंन दीयो ्स े सराए गए। परू ेअनषु््ान मे्
श््ीकाकलुम स ेपधार ेवाई मोिन राव, क ेगणशे  नादसव्रम, साईं कमुार
ढोल और री अपप्नन्ा श््हुत बॉकस् पर सगंहत की। 

गरबा की तर्ज पर ककया कोलाटम नृत्य, 
नगर  भ््मण के दौरान आंध्् महिला मंडली की सदस्यो् ने पारंपहरक
वेशभूषा मे्  गरबा की तर्ज पर कोलाटम नृत्य पेश हकया। अनुष््ान को
सफल बनाने मे् अध्यक््  पीवी राव, सहिव पीएस राव, कोषाध्यक्् टीवीएन
शंकर, संयुक्त सहिव एनएस राव,  काय्जकाहरणी सदस्य दुय््ोधन रेड््ी, के
लक्््मीनारायण का हवशेष योगदान  रिा। इस मौके पर अभा तेलुगु सेना
के प््देशाध्यक्् नीलम िन्नाकेशवलु एवं  प््वासांध््ा प््रा नाट््मंडली के
मिासहिव सीएि श््ीहनवास हवशेष र्प से  उपस्सित िे। 
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सटटी इवे्ट

एफएसएनएल की रृह पव््िका
दप्गण के रचनाकारो् का सम्मान

भिलाई। फेरो स्क्््प वनरम वलवमटेड वनरमन काय्ागलय वभलाई
द््ारा राजभाषा वहंदी को  समव्पगत रृह पव््िका दप्गण के रचनाकारो्
को एक समारोह मे् काव्मगक ि  प््िासन महाप््िंधक पंकज त्यारी,
विवध एिं अध्यक््, राजभाषा काय्ागन्ियन  सवमवत के मुख्य
आवतथ्य मे् काव्मगको् को  मानदेय रावि से सम्मावनत वकया रया  । 

मुख्य अवतवथ की आसंदी पंकज त्यारी ने
कहा वक एफएसएनएल के काव्मगको्  की
भाषा कौिल मे् िृव््द करने तथा  वहंदी मे्
तकनीकी लेखन क््मता को  संिारने और
एक मंच प््दान करने के उद््ेश्य से राजभाषा
वहंदी को समव्पगत  रृह पव््िका दप्गण के
रचनाकारो् को ससम्मान मानदेय रावि
प््दान कर सम्मावनत  कर प््ोत्सावहत वकया
जाता है तावक अवधक से अवधक काव्मगक
इससे लाभ उठा सके  और अपने सावथयो्

को प््ोत्सावहत ि अवभप््ेवरत करे्। 
श््ी त्यारी ने आरे  कहा वक रृह पव््िका दप्गण के रचनाकारो् को

मानदेय रावि से हम केिल अपने  काव्मगको् को ही प््ोत्सावहत नही्
करते िग्लक इस्पात मंि््ालय की वहंदी  सलाहकार सवमवत के संसद
सदस्यो् तथा इस्पात मंि््ालय के अवधकावरयो् एिं  कम्गचावरयो् को
भी रावि प््दान कर प््ोत्सावहत करते है् क्यो्वक राजभाषा की  नीवत
प््ेरणा एिं प््ोत्साहन की है और एफएसएनएल एक ऐसा
साि्गजवनक क््ेि््  का उपक््म है जो वक इस्पात मंि््ालय के अंतर्गत
राजभाषा के क््ेि्् मे् रृह  पव््िकाओ् के रचनाकारो् को सम्मावनत
करने िाला अग््णी संस्थान िन चुका है।  रृह पव््िका दप्गण को
भारत सरकार द््ारा राजभाषा रौरि पुरस्कार से  सम्मावनत वकया
जा चुका है तथा इसके रचनाकारो् की सि्गश््ेष्् रचनाओ् की  श््ेणी
मे् राजभाषा रौरि पुरस्कार से भी सम्मावनत वकया जा चुका है।
एफएसएनएल  के वनरमन काय्ागलय वभलाई के सौरभ राधेिाम
थारेिाल, वििदत्् कुमार चौिे,  सरोज कुमार सुिुव््द, कृष्णाकांत
वतिारी, मलय कुमार सामल, दीपक तोमर,  प््िांत कुमार साहू,
िी.एस.एस.श््ीवनिास, अवभषेक वसंह, मनीष कुमार ठाकुर,  िसंत
कुमार िरहरे, हवर प््ताप वसंह तोमर, देिेन्द वसंह, सुधीर लक्््मण
म्हाि््े, रंजीत मुवखया को सम्मावनत वकया रया। काय्गकम का
संचालन एिं धन्यिाद ज््ापन संस्थान के राजभाषा अवधकारी
छरन लाल नारिंिी ने वकया। 

स्पोर्ट्न लाइव
सेमीफायनल मैच रायपुर ने
एक पारी ि 22 रनो् से जीता 

भिलाई। सीएससीएस द््ारा आयोवजत अंडर 16 एलीट ग््ुप के
पहले सेमीफाइनल मैच के तीसरे एिं अंवतम वदन के खेल का
संव््कप्त वििरण पवरणाम रायपुर ने यह सेमीफाइनल मैच एक पारी
एिं 22 रन से जीता एिं फाइनल मे् प््िेि वकया। कल्याण

महाविद््ालय ग््ाउंड प्लेट कंिाइंड विर्द््
रायपुर िल्लेिाजी प्लेट कंिाइंड पहली पारी
226 रन पर आउट  हो रई। िल्लेिाजी
रायपुर पहली पारी अपने कल के स्कोर 9
विकेट पर 389 रन से आरे खेलते हुए पूरी
टीम 408 रन िनाकर ऑलआउट हो रई।
िल्लेिाजी प्लेट कंिाइंड दूसरी पारी 160
रन पर ऑलआउट हो रई। आवदत्य रुहा 45
रन, अनमोल व््दिेदी 34 रन, आयुष व््दिेदी
23 रन वििेक दुिे 22 रन अंवकत वमश््ा नॉट

आउट 12 रन, रे्दिाजी रायपुर मीत कुकरेजा 3 विकेट िेदांि
खेव्डया एिं अक््त रोयल 2-2 विकेट मानस मूलचंदानी 1 विकेट
दो वखलाड्ी रन आउट हुए। दूसरा सेमी फाइनल मैच स्थान
धमतरी दुर्ग विर्द्् विलासपुर पवरणाम मैच ड््ॉ दुर्ग  को पहली पारी
के िढ्त के आधार पर तीन अंक वमले एिं फाइनल मे् प््िेि
वकया। िल्लेिाजी दुर्ग पहली पारी 250 रन पर ऑलआउट
िल्लेिाजी विलासपुर पहली पारी 118 रन पर ऑलआउट
िल्लेिाजी दुर्गद ूसरी पारी दो विकेट पर 236 रन से आरे खेलते
हुए 448 रन पर ऑलआउट र्द्् िुक्ला 57 रन अंिुल यादि 51
रन आवदत्य यादि 35 जवतन मुकेि 34 रन रे्दिाजी विलासपुर
िैिाल सरकार तीन विकेट, सारर वसंह एिं रणिीर चडढा 2-2
विकेट वलए। िल्लेिाजी विलासपुर दूसरी पारी 7 विकेट पर 148
रन आय्गन वसंह 42 रन, वपयूष चंद््ा 33 रन रे्दिाजी दुर्ग युर
देिलहरा दो विकेट अंिुल यादि जवतन मुकेि काव्तगक वतिारी
ऋवष यादि एिं र्द्् िुक्ला ने एक-एक विकेट वलया। 

वरशंं तंबाकू वनषेध विरस पर बंंहंमाकुमारीज दंंारा नशा मुकंतत वितंं पंंिशंवनी का आयोजन

श््ेष्् संकल्प आैर मेभिटेशन कर पा सकते
है् नशे से मुक्तत: ब््म्हाकुमारी आशा   

भिलाई।  निा नाि की जड है, सभी
इस िुराई से मुक्त हो्रे तभी पवरिार ि
समाज मे्  आएरी खुिहाली, देि िनेरा
श््ेष्् भारत। िराि है खराि, निा नाि
का दूजा नाम, तन मन धन तीनो् िेकाम।
तख्ती ि छोटे-िड्े िैनर मे् लरे यह सभी
स्लोरन निे से होने िाले नुकसान ि
निा मुग्कत का संदेि दे रहे थे। िुक््िार
को निा मुग्कत का संदेि देने
ब््ह्माकुमारीज संस्था दव्ारा एक वदिसीय
प््दि्गनी लराई रई। जो सभी लोरो के
वलए िुली रही।  प््जावपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय विश्् विद््ालय तथा  राजयोरा
एजुकेिन एंड वरसच्ग फाउंडेिन के
मेवडकल विंर द््ारा वभलाई पािर  हाउस
रेलिे स्टेिन मे् विश्् तंिाकू वनषेध वदिस
के अिसर पर निा मुग्कत  वचि्् प््दि्गनी
लराई रई।  पािर हाउस रेलिे स्टेिन मे्
आयोवजत  प््दि्गनी का सांसद विजय
िघेल, नरर वनरम के जन संपक्क
अवधकारी  अजय िुक्ला, वभलाई पािर
हाउस रेलिे स्टेिन के िावणग्ययक
अधीक््क,  ब््ह्माकुमारी इंद््ाणी दीदी द््ारा
दीप प््य्िलन कर विवधित िुर्आत की
रई।  िुक््िार की सुिह 7 िजे से ही यह
निा मुग्कत वचि्् प््दि्गनी  वभलाई पॉिर
स्टेिन से याि््ा करने िाले याि््ीरण के
आकष्गण का के्द्् िनी रही।

आधंयातंममक पंंिशंिनी
दकया अवलोकन 

सभलाई सेरा के्द््ो् की सनदेसशका
ब््ह्माकुमािी आशा दीदी ने  इस
नशा मुस्तत आध्यास्तमक प््दश्वनी का
उद््ेश्य बताते हुए कहा सक आज
लोगो् मे् जागृसत आई है सक नशे के
त्या दुष्प््भार होते है् तथा हि एक
इससे छूटने का प््यास कि िहा है,
ससर्क उसे सही माग्वदश्वन, आत्म
बल, दृढ्  इच्छा शस्तत, श््ेष््
संकल्प की आरश्यकता है उसे बस
यह याद िखना है सक मै् पिमात्मा
की श््ेष््  संतान हूं।  अंत मे्
उपस्थथत सभी ने अंति्ावष््््ीय
िूम््पान सनषेि सदरस के अरसि
पि संकल्प सकया की िूम््पान,
तम्बाकू का सेरन थ्रयं के सलए,
पसिराि, समाज, िाष््््सहत एरं सरश््
के सलए नुकसानदायक है।   नशा
नाश की जड है, हम सभी इससे
मुत्त हो थ्रयं अपने पसिराि र
समाज मे्  खुशहाली लाकि भाित
को श््ेष्् बनाएंगे।

लोगों को नशे के िुषंपंंभाव से कराया अवगत 
इस  अरसि पि सांसद सरजय बघेल ने ब््ह्माकुमािीज द््ािा
आयोसजत प््दश्वनी की  सिाहना किते हुए कहा सक नशा,
तंबाकू औि शिाब के सेरन से होने राले नुकसान  को सभी
भली भांसत जानते है्, लेसकन इसे छोड्ने की जो इच्छा शस्तत,
आत्म बल  चासहए रह उनमे् नही् होता है इस कािण रह इस
नशे को नही् छोड् पाते, लेसकन  ब््ह्माकुमािी जैसी अध्यास्तमक
संथ्था जो प््सतसदन िाजयोग मेसिटेशन के  द््ािा नशे की
बुिाइयो् को दूि किने मे् सहायक होती है, उसी क््म मे् यह
आध्यास्तमक सचत्् प््दश्वनी रैज््ासनक एरं अध्यास्तमक र्प से
बहुत सुंदि  सभी के सलए लाभदायक है। नगि सनगम सभलाई
के जनसंपक्क असिकािी अजय शुत्ला ने प््दश्वनी की सिाहना
किते हुए कहा सक यह आध्यास्तमक प््दश्वनी  लोगो् मे् जागृसत लाने का काय्व किेगी। मै् ब््ह्माकुमािी संथ्था को अपनी  शुभकामनाएं प््ेसषत
किता हूं तथा िास््त  तक  इस नशा मुस्तत प््दश्वनी से  बड्ी संख्या मे् लोगो् को नशे के दुष्प््भार को जानकि इससे लाभास्नरत हो्गे। 

छतंंीसगढं सरंवसमाज का आयोजन 

सशक््ा सरभाग के रसिष्् लेखापाल सेरासनरृि््
पि सर्वसमाज ने सकया अमि का सम्मान 

भिलाई। शुक््राि को
कोससिया यादर समाज के
नगि अध्यक्् एरं दुग्व सजला
सशक््ा सरभाग के रसिष््
लेखापाल अमि ससंह यादर
का उनके सशक््ा सरभाग से
सेरासनरृस््ि पि सजला सशक््ा
असिकािी काय्ावलय पहुंचकि
छि््ीसगढ् सर्व समाज संगठन
द््ािा सम्मान सकया गया।
सजला सशक््ा असिकािी
काय्ावलय से सम्मान कि
गाजे-बाजे के साथ उनके
सनरास थ्थान तक पहुंचाया
गया। यादर छात््ारास पचिी
पािा दुग्व मे् एक सम्मान
समािोह िखा गया, सजसमे
समस्् उपस्थथत
समासजकजनो् ने उनके
सेरासनरृस््ि पि उन्हे् बिाई
दी। 

कार्नर
न्यूज

कथा का हुआ समापन 

दुर्ग। रणपवत विहार िोरसी मे् चल
रही श््ीमद् भारित कथा मे्
व्यासपीठ से विि मंवदर कचनार
वसटी (िड्े िंकर जी) विजय नरर
जिलपुर मध्य प््देि के मुख्य
आचाय्ग एिं मां दव््कणेश््री धाम के
संस्थापक सुरे्द्् कृष्ण िास््््ी महाराज ने
परीव््कत मोक्् एिं सुदामा चवरि्् की कथा का
िण्गन वकया| सुदामा के माव्मगक प््संर को सुनकर
सभी श््ोताओ् की आंखो् मे् आंसू आ रए| इसके
पश््ात परीव््कत मोक्् की कथा के साथ श््ीमद्
भारित कथा का समापन हुआ। िास््््ी के वदव्य

प््िचन सुनकर भक्त भाि विभोर
हो रए| कथा के समापन पर
भरिान कृष्ण एिं र्क्मणी के साथ
भक्तो् ने फूलो् की होली खेली।

पूजन काय्ग पंवडत अवमत उपाध्याय
एिं संजय उपाध्याय ने संपन्न कराया।

व्यास पीठ का पूजन राजेन्द्् नारायण
चतुि््ेदी, लक्््मी चतुि््ेदी, सतेन्द्् उपाध्याय,

सोनल उपाध्याय, सौरभ भार्गि, प््ीती भार्गि,
वनवखल व््िपाठी, प््रवत व््िपाठी, व््पयंका चतुि््ेदी ने
वकया। इस अिसर पर तेजस, काश््ी, सौम्या सवहत
सैकड्ो भक्त उपग्सथत रहे।

भारतीय कॉलेज में हुआ आयोजन 
विक््ा ि मूल्य पर राष््््ीय िेविनार
का आयोजन, रखे अपने विचार

भिलाई। भारती विश््विद््ालय दुर्ग
के संस्कृत विभार के तत्िािधान
मे् राष््््ीय  िेविनार का आयोजन
वकया रया।  िेविनार का विषय
भारतीय ज््ान परंपरा मे्  विक््ा
और मूल्य था। 

इस राष््््ीय िेविनार मे् डाॅ. वदव्या
देिपाण्डे अवसस्टे्ट प््ोफेसर संस्कृत
विभार िा वदग्विजय स्ििासी स्नातकोत््र
महाविद््ालय राजनांदरांि ने मुख्य िक्ता के र्प
मे् संिोवधत वकया।  उन्हो्ने अपने व्याख्यान मे्
कहा वक भारत की एक अक््ुण्य एिं समृद्् ज््ान
परंपरा रही है। भारतीय ज््ान परंपरा के विविध
आयामो् मे् सि्ागवधक प््मुख  आयाम विक््ा एिं
मूल्य है जो इस परंपरा का आधार है। उन्हो्ने कहा
वक तत्कम्ग यन्न िंधाय सा विद््ा या विमुक्तये
अथ्ागत कम्ग िही है जो िंधनो्  से मुक्त करे और
विद््ा िही है जो मुग्कत का मार्ग वदखाए। भारतीय

मूल्यो्  की चच्ाग करते हुए उन्हो्ने
िताया वक मूल्य ही संस्कृवत को
िैविष्््य  प््दान करते है्। भारतीय
दि्गन के विकास के प््थम सोपान
से ही भारतीय मूल्य  परंपरा का

िीज र्प प््ाप्त होना िुर् हो जाता
है। उन्हो्ने िताया वक  भारतीय मूल्यो्

का आधार आदि्ग जीिन पद््वत, सि््े
भिन्तु सुवखनः,  साग्तिकता, आध्याग्तमक
पवरदृश्य मे् आत्मदि्गन की समग््ता और
व्यािहावरक  जीिन मूल्य िावमल है्। काय्गक््म
का संचालन एिं रिस्कृत विभार के
विभाराध्यक्् डाॅ.  कृष्णदत्् व््िपाठी एिं धन्यिाद
ज््ापन डाॅ प््वतभा कुर्प,  अवधष््ाता, वफवजकल
साइंसेस ने वकया। इस अिसर पर विवभन्न
संकायो् के  संकायाध्यक््, विभारो् के
विभाराध्यक््, प््ाध्यापकरण, िोधाथ््ी, प््वतभारी
छाि््-छाि््ाएं उपग्सथत थे।

यािव का दकया समंमान 
छग सर्व समाज संगठन प््देशाध्यक्् मेघनाथ यादर, प््देश कोषाध्यक्् जीरन ससंहा, द््ासिका यादर,
िणछोड् यादर, भूपे्द्् यादर, तािाचंद यादर, शंशाक यादर, पुनीत यादर, भित यादर, चेलािाम
यादर, सकशन ससंह यादर,  सरशाल महानंद, गोपाल सुसिया, बी. देरांगन, लक्््मीचंद यादर, प््दीप
यादर, आसद उपस्थथत थे। 

n तिनीिी
लेखन कंंमता
िो संवारने व
मंच पंंदान
िरने दपंगण िे
रचनािारों िो
किया
पंंोतंसाकित

दवदभनंन
संकायों के

पंंाधंयापक हुए
शादमल 

n रायपुर ने किया
फायनल में
पंंवेश

n दुरंग िो कमला 3
अंि,
किलासपुर आैर
दुरंग िा मैच डंंा

सुिामा का मादंमिक पंंसंग सुन भावुक
हुए शंंोता, खेली फूलों की होली 

सुरेंदंं कृषंण
शासंंंंी महाराज
ने दिए पंंवचन
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संसकन की कदकंंत
हेलंथलाइन की दरपोटंध के मुतादबक यदि आप

हमेशा बंसकन से संबंदधत बीमादरयों से परेशान
रहते हैं, बंसकन पर बहुत जंयािा पैरेि आ गए हैं
या पपडंी दिखने लगी हैं, बालों में डैंिंंफ की
समसंया हो गई है तो इसका मतलब है दक
आपको कई दिटादमनों की कमी हो गई है। इसके
दलए दिंक, दिटादमन बी 3, दिटादमन बी 2, बी
6 आदि की कमी दिमंमेिार है। इसके अलािा
कई तरह के दमदनरलंस भी बंसकन की समसंयाओं
के दलए दिमंमेिार है। इसदलए अपनी डाइट में
सीफ्ड, मीट, डेयरी पंंोडकंट, फलीिार सबंबियां,
साबुत अनाि और बािाम का सेिन बढंा िें।

मसूडंों से बंलीकडंग
अगर आपके मसूडंे भी कमिोर होने लगते हैं, इससे बंलीदडंग हो
रही है, कभी-कभी खुि ही खून दनकलने लगता है, बंंश करने

के िौरान अकंसर मसूडंों से
खून दनकलता है तो इसका
मतलब है दक दिटादमन सी की
कमी हो गई और इमंयूदनटी
कमिोर होने लगी है।
दिटादमन सी की कमी को पूरा
करने के दलए साइटंंस फ्ंंट का
सेिन करना रादहए।

ज्योतिष शास््््

कपूर के चमतंकारी टोटके
से बदल जाएगी ककसंमत
आज ही करें ये उपाय
लहदं ूधम्ि मे ्लजतना महतव् पजूा-पाठ का होता ह,ै
उतना ही उसमे ्इस््मेाि लकए जान ेवाि ेसामग््ी
का भी महतव् होता ह।ै भगवान की भकट्त और
आराधना मे ्इस््मेाि करन ेवाि ेहर एक
सामग््ी का अपन ेआप मे ्लवशषे महतव् होता ह।ै
िगभग सभी पजूा पाठ मे ्कपरू का इस््मेाि तो
होता ही ह।ै कछु खास भगवान की पजूा पाठ मे्
तो कपरू एक आवशय्क सामग््ी क ेतौर पर
इस््मेाि लकया जाता ह।ै इन पजूा लवलध मे ्अगर
कपरू का इस््मेाि न लकया जाए तो पजूा अधरूी
मानी जाती ह।ै इन सब क ेअिावा कपरू का
इस््मेाि वास्् ुशास््् ्मे ्नकारातम्क ऊजा्ि को
दरू करन ेक ेलिए भी लकया जाता ह।ै वास्् ुके
अनसुार कपरू की सगुधं नकारातम्क ऊजा्ि को
दरू करती ह ैऔर सकारातम्क ऊजा्ि का सचंार
करती ह।ै इसलिए आइए इस िखे मे ्कपरू से
जडु् ेकछु िोिको ्क ेबार ेमे ्जानत ेहै,् जो आपकी
लकसम्त को बदिन ेमे ्बहतु मदद कर सकत ेहै।्
धन-समृकंंि के कलए
अगर आपने लकसी को ज्यादा पैसा कज्ि लदया
है और वो लमि नही् रहा है या लफर आपका
पैसा कही् फंसा हुआ है तो आप िाि गुिाब के
फूि मे् कपूर का एक िुकड्ा रखे्, और कपूर
जिाकर मां दुग्ाि को अल्पित करे्। दूसरी बात ये
लक अगर आप लफजूि खच्ि से परेशान है्, तो
कपूर का लदया जिाएं और सारे घर मे् घूमाएं।
इन सब के अिावा मान्यता के अनुसार नौकरी
पाने के लिए रोजाना सुबह नहाकर कपूर
जिाएं और भगवान की प््ाथ्िना करे्।
शांकत और समृकंंि के कलए
घर मे् वास््ु दोष होने के कारण सुकून और
शांलत भंग होती है, घर मे् किह का माहौि होता
है। घर या दुकान दोनो् ही जगह पर
नकारात्मक ऊज्ाि का को दूर करने के लिए
कपूर की गोलियां रखी जाती है्। ऐसा करने से
नकारात्मक ऊज्ाि दूर होती है धन िाभ होता है। 
संवासंथंय लाभ के कलए
वास््ु शास्््् के अनुसार लपतृ दोष से छुिकारा
पाने के लिए पूजा घर मे् रोज लनयलमत र्प से
कपूर जिाएं। अगर मन मे् आकक्समक दुघ्ििना
की शंका बार-बार आ रही है तो इससे बचने के
लिए हनुमान चािीसा का पाठ करे् और उसके
बाद कपूर मे् िौ्ग डािकर आरती करे्। अगर
कोई बीमारी बहुत लदनो् से पीछा नही् छोड् रही
है तो उसके लिए नहाते समय पानी मे् कपूर के
तेि की 2-3 बूंदे् डािकर नहाएं इससे शरीर को
सकारात्मक ऊज्ाि लमिती है। 
एक और खास टोटका
वास््ु के अनुसार अगर आपके कलठन प््यासो्
के बाद भी कोई काम बनते-बनते लबगड् जा रहा
है या लफर लकसी भी काम को करने मे् बहुत
कलठनाइयो् का सामना करना पड् रहा है तो
एक चांदी की किोरी मे् लनयलमत र्प से िौ्ग
और कपूर जिाकर उसे पूरे घर मे् घुमाएं।
इससे लबगड्े काम भी बनने िगे्गे और जीवन
मे् आने वािी बाधाएं दूर हो्गी।

रायपुर, शकनवार 1 जून 2024 03haribhoomi.comहेलंथ-जंयोकतष & संपोरंसंव

हर हफ्ते लकतना वजन कम करना है सेफ ?  
बढ्ते वजन
से परेशान
िोग इसे

कम करने के
लिए तरह-तरह

के तरीको को
अपनाते है्।

इनमे् से कुछ
तरीके ऐसे है्

लजन्हे् अपनाकर
वजन तेजी से
कम होता है।

हािांलक,
आईसीएमआर

ने िोगो् से धीरे-
धीरे वजन कम

करने का आग््ह
लकया है।

आईसीएमआर
ने हाि ही मे्
जारी लदशा-

लनद््ेशो् मे् वजन
घिाने वािे िोगो्

को संतुलित
डायि खाने की
लसफालरश की

और उनसे तेजी
से वजन कम न

करने या
मोिापा-लवरोधी

जरंरत से जंयादा
तरबूज का सेवन पडं

ना जाए सेहत पर भारी  

आईसीएमआर ने बताया वेट लॉस के ललए हेल्दी ऑप्श

ये होते है् साइड इफेक्ट्स
डॉकंटसंध के अनुसार तरबूि का अतंयदधक सेिन शरीर को
फायिे की िगह नुकसान पहुंरा सकता है। आइए िानते हैं
ऐसे रही कुछ साइड इफेकंटंस के बारे में। गदंमधयों में दमलने
िाले कई ऐसे फल हैं िो ना दसफंफ संिाि में बेहि रसीले और
मीठे होते हैं, बबंलक बॉडी को भी क्ल और हाइिंंेट बनाए
रखते हैं। इन फलों का दनयदमत सेिन वंयबंकत को कई तरह
के रोगों से िूर रखता है। ऐसा ही एक फल तरबूि है। तरबूि
में 92 फीसिी पानी की मातंंा के साथ दिटादमन-ए,
दिटादमन-बी6, दिटादमन-सी, पोटैदशयम और लाइकोपीन
और दसटंंंदलन िैसे पंलांट कैदमकल मौिूि होते हैं। िो सेहत
के दलए बेहि फायिेमंि होते हैं। बाििूि इसके डॉकंटसंध के
अनुसार तरबूि का अतंयदधक सेिन शरीर को फायिे की
िगह नुकसान पहुंरा सकता है। 

पाचन समसंयाएं
तरबूज में पानी की अधिकता होने की वजह से ये पाचन
तंतंं में गैस, बंलोधिंग और दसंं जैसी समसंयाएं पैदा कर

सकता है। उन लोगों को खासकर धजनका पाचन तंतंं
सेंधसधिव है, तरबूज का अधिक सेवन करने से बचना

चाधहए।
डायकरया

तरबूज में 90 फीसदी पानी और फाइबर की अधिकता
होने की वजह से वंयकंतत को दसंं, सूजन, पेि फूलने

जैसी धिकायत हो सकती है। इसके अलावा तरबूज में
सॉधंबििोल नाम का एक िुगर कंपाउंड मौजूद होता है। जो

मल के ढीले होने और गैस का
कारण बन सकता है।

डायकबटीज
तरबूज में नेचुरल

िुगर की मातंंा
जंयादा होती है।

डायधबिीज रोधगयों
को तरबूज का

सेवन अधिक मातंंा में
करने से बचना चाधहए।
जरंरत से जंयादा तरबूज खाने से

उनका गंलूकोज लेवल बढं सकता है, धजससे बंलड िुगर
लेवल भी बढं सकता है। िुगर पेिेंि तरबूज का सेवन

करने से पहले अपने डॉतंिर की सलाह जरंर लें।
ओवर हाइडंंेशन

जररंत स ेजयंादा तरबजू खान ेस ेवयंकतंत को
ओवरहाइडंंिेन की समसयंा हो सकती ह।ै ओवर हाइडंंिेन
यानी वािर इिंॉतसंीकिेन एक ऐसी मधेडकल कडंीिन है

धजसमे ंमरीज क ेिरीर मे ंपानी की मातंंा जररंत स ेजयंादा
हो जाती ह,ै धजसस ेसोधडयम की मातंंा कम होन ेलगती ह।ै

नतीजतन, इलतेटंंंोलाइि सतंलुन धबगड ंसकता ह।ै अगर
पानी की यह अधतधरततं मातंंा बाहर नही ंधनकलती तो इससे

िरीर मे ंखनू की मातंंा बढतंी ह ैऔर वयंकतंत को परैो ंमें
सजून, धसरददंि, मासंपधेियो ंमे ंकमजोरी और धकडनी की

समसयंा पदैा होन ेलगती ह।ै
एलजंंी

अगर आपको तरबजू स ेएलजंंी ह ैतो भी इसका सवेन करने
स ेबचे।ं एलजंंी होन ेपर तवंचा पर खजुली, सजून और सासं

लने ेमे ंकधिनाई जसैी समसयंाए ंहो सकती है।ं

इस तरह से करें इनका सेवन

काफल एक पहाडंी फल है, िो दक
इन दिनों आपको पहाडंों में खूब दमल
िाएगा। आिकल बािारों में भी ये
फल दमलने लगा है। िरअसल, गमंंी
के इस मौसम में ये फल दकसी
इलेकंटंंोलाइट की तरह काम करता है
और शरीर को कई पंंकार के दमनरलंस
पंंिान करता है। इतना ही नहीं, इस
फल का सेिन शरीर को हाइिंंेट करने
के साथ कुछ खास एंटीऑकंसीडेंट
पंंिान करता है। दिससे मसलंस को
एनिंंी दमलती है और दफर गदंमधयों में
शरीर में अकडंन िैसी समसंयाएं नहीं
होती हैं। इसके अलािा भी इस फल
के सेिन के कई फायिे हैं। 

घर का बना खाना भी
कबगाडं सकता है सेहत  

शरीर को पानी से िबािब
कर देगा ये पहाडंी फि  

शरीर को बीमाररयों से दूर रखने
और कोरशकाओं की वृरंंि के रिए
रवटारमन की जरंरत होती है।
रवटारमन का काम शरीर के कई
फंकंशन में मदद करना है। एक तरह
से रवटारमन शरीर के कतरे-कतरे में
मौजूद है। रकसी भी रवटारमन की
कमी हो जाए तो इससे शरीर पर बुरा
असर पडंता है। इसरिए रवटारमन की
कमी को नजरअंदाज नहीं करना
चारहए। िेरकन हकीकत यह है रक
अरिकांश िोग अकंसर रकसी न रकसी
रवटारमन की कमी से जूझते रहते हैं।
अगर रकसी में आंखों की रोशनी कम
हो रही है तो इसका मतिब यह है
रक उसे रवटारमन ए की कमी है।
अगर रकसी को बहुत अरिक थकान
और कमजोरी है तो इसका मतिब है
रक उसे रवटारमन बी 12 की कमी है।
इसी तरह रवटारमन की कमी होने पर
शरीर में कई तरह की बीमाररयां िग
जाती है। पर यरद आप चौकनंने हैं तो
शरीर में हो रहे बदिाव के आिार पर
आप यह पता िगा सकते हैं रक
आपको रवटारमन की कमी है।  

शरीर बन जाए बीमाररयों का घोंसला, इससे पहले हो जाएं अलरंट  

5 संकेत बताते है् लक आपको हो
गई है कई लविालमनो् की कमी 

कार्नर
न्यूज

घर पर घडंी लगाने का कंया
है सही तरीका, ककस कदशा
में लगाना होता है शुभ
अटस्र हम िोगो ्को यह कहत ेहएु सनुत ेहै्
लक ‘समय ठीक नही ्चि रहा ह’ै या यह लक
‘पिक झपकत ेही सब कछु बदि गया’। इन
दोनो ्वाटय्ो ्स ेय ेअदंाजा िगाना बहतु आसान
ह ैलक हमे ्ईश्र् द््ारा लदया गया ‘समय’ सबसे
बशेकीमती तोहफा ह।ै क्ण्भर मे ्ही समय लकसी
को राजा बना दतेा ह ैतो लकसी को रकं बना दतेा
ह।ै लजस घड्ी मे ्हम समय दखेत ेहै ्उसक ेभी
रखरखाव का बहतु महतव् होता ह।ै लहदं ूधम्ि मे्
कलठन समय स ेबाहर लनकिन ेक ेलिए घर पर
घड्ी रखन ेको िकेर कछु उपाय कर सकत ेहै।्
वास्् ुक ेअनसुार घर मे ्सजावि क ेसमान से
िकेर पीति क ेबत्िन तक हर एक चीज को
सही जगह पर रखन ेक ेवास्् ुलनयम होत ेहै।्
सामानय् तौर पर िोग लकसी भी लदशा मे ्घड्ी को
घर की दीवारो ्पर ििका दते ेहै।् मगर वास््ु
वह लवज््ान ह ैजो लकसी भी सथ्ान क ेपचं ततव्ो्
को लनयलं््ित करन ेमे ्मदद करता ह।ै वास््ु के
लसद््ातंो ्का पािन करक,े आप अपन ेघर और
काय्िसथ्ि मे ्सकारातम्क ऊजा्ि का प्व्ाह बढ्ा
सकत ेहै,् लजसस ेआपको सफिता, समलृ््द और
खशुी प््ापत् करन ेमे ्मदद लमि सकती ह।ै वास््ु
शास््् ्क ेअनसुार, घर मे ्दीवार घड्ी िगान ेकी
शभु लदशाए ंउि्र् और पवू्ि मानी जाती है।्
उतंंर कदशा
इस लदशा के देवता कुबेर माने जाते है्, जो धन
के स्वामी है्। उि््र लदशा मे् घड्ी िगाने से घर
मे् धन-दौित का आगमन होता है और
आल्थिक क्सथलत मजबूत होती है।
पूवंव कदशा
सूय्ि देव की लदशा मानी जाने वािी पूव्ि लदशा
सकारात्मक ऊज्ाि और प््गलत का प््तीक है।
इस लदशा मे् घड्ी िगाने से घर मे् सकारात्मक
ऊज्ाि का संचार बढ्ता है और सभी काय््ो् मे्
सफिता लमिती है। जर्री हो तो आप पल््िम
लदशा मे् भी घड्ी िगा सकते है्। पल््िम लदशा
के देवता वर्ण माने जाते है्, जो जि और
संतान प््ाक्पत का कारक माने जाते है्। इस
लदशा मे् घड्ी िगाने से घर मे् सुख-शांलत बनी
रहती है और संतान प््ाक्पत का योग बनता है।
इन लदशाओ् मे् भूि से भी न िगाएं घड्ी
दकंंिण कदशा
यम देव की लदशा मानी जाने वािी दल््कण लदशा
मे् घड्ी िगाना अशुभ माना जाता है। इससे घर
मे् नकारात्मक ऊज्ाि का प््वाह बढ् सकता है
और आल्थिक परेशालनयां आ सकती है्।
ईशान कोण
ईशान कोण को देवताओ् का स्थान माना जाता
है। यहां घड्ी िगाने से देव-दोष िग सकता है।
दीवार घडंी की देखभाल
घड्ी को दीवार पर िगाने के बाद इस बात का
लवशेष ध्यान रखे् लक वह हमेशा चािू रहे।
अगर बंद हो जाए तो उसे तुरंत चािू कर दे्।
र्की हुई घड्ी रखना अशुभ माना जाता है।
साथ ही, घड्ी को हमेशा साफ और अच्छी
क्सथलत मे् रखना चालहए। िूिे हुए शीशे मे् भूि
से भी दीवार घड्ी नही् रखनी चालहए। साथ ही
घड्ी का समय सही होना चालहए। अगर घड्ी
सही समय नही् बता रही है तो उसे तुरंत ठीक
करे् या बदि दे्। घर मे् घड्ी िगाते समय इन
बातो् का भी लवशेष ध्यान रखना चालहए।

बाल और नाखूनों
का कमजोर होना
अट्सर हम बाि और नाखूनो् की
कमजोरी को नजरअंदाज कर देते है्,
िेलकन समय पर यलद सचेत हो जाएं
और समझ जाए लक यह लविालमन की
कमी से हो रहा तो इससे बचा जा
सकता है। लविालमन बी 7 की कमी से
अट्सर नाखून कमजोर होने िगते है्
और बाि लगरने िगते है्। इसमे् बाि
बहुत पतिे होकर लगरने िगते है्।
मुंह में छाले 
अगर मुंह मे् अट्सर छािे पड् जाए या
घाव हो जाए तो इसका मतिब है लक
आपको कई लविालमंस की कमी हो गई
है। लविालमन के अिावा लमलनरल्स की
कमी भी इसका कारण हो सकता है।
इसके लिए आयरन, लविालमन बी 1,
बी2, बी 6 आलद की कमी लजम्मेदार हो
सकती है। इसके लिए हरी पि््ीदार
सक्बजयो्, ताजे फि, साबुत अनाज,
मछिी, डेयरी प््ोडट्ि, बादाम, अखरोि,
लपश्ता, लचया सीड्स, पंपलकन सीड्स
आलद का सेवन करना चालहए।

बाहर का खाना हलेथं क े दलए कई
दलहाि स ेअचछंा नही ंहोता ह।ै यह बात
हम सभी िानत े है।ं घर क े खान े को
हमेशा सुरदंंित और संिासंथंयिधंधक
माना िाता ह।ै अब इदंडयन काउदंसल
ऑफ मदेडकल दरसरंध  की गाइडलाइनसं
आपको सोरन े पर मिबरू कर िगेी।
इसक ेमतुादबक, घर का बना खाना भी
आपको नुकसान पहुंरा सकता है।
इसमे ं बताया गया दक भारत क े लोग
खाना बनान ेमे ंकयंा गलदतया ंकर रह ेहै।ं

बीमार कर सकता ह ैय ेखाना
घर पर बन ेखान ेमे ंअगर फटै और

रीनी जयंािा ह ैया कलैोरी जयंािा ह ैऔर
दिटादमनसं, दमनरलसं और फाइबसंध कम
है ंतो य ेआपक ेशरीर को फायिा नहीं
पहुंराएगा। अगर आप रोि पूडंी,
करौडंी, खीर, दमठाई, पराठे िैसी
दडशिे खा रह ेहै ंतो मोटापा बढ ंसकता
ह।ै साथ ही पोषक ततिंो ंकी कमी भी हो
िाती ह।ै ऐस ेमे ंघर का बना खाना भी
आगे रलकर आपको बीमार बना
सकता ह।ै

ऐसी हो डायट
अगर आप घर पर बलैेसंडं डायट

खाना राहत ेहै ंतो खान-पान क ेतरीके
को बिलना रादहए। पलंटे मे ं िाल,
सबिंी जयंािा रखे,ं रोटी और रािल
कम। इसक े साथ िही, छाछ, हलेिंी
फटैसं भी खाए।ं कोदशश करे ंहर मील

मे ं पंंोटीन हो और जयंािा तले-घी और
तडकंा लगान ेस ेबरे।ं आपक ेखान ेमें
100 गंंाम होल गंंने, 30 गंंाम िाले ं या
मीट (पंंोटीन) 150 गंंाम सबबंिया ंहोनी
रादहए दिसमे ं50 गंंाम हरी सबिंी हो।
साथ में 20 गंंाम नटंस या ऑइल
सीडसं, 150 एमएल िही या पनीर।
कदुकगं ऑइल 15 गंंाम और 50 गंंाम
फ्ंटंसं।

डायट पल्ान
आईसीएमआर क े डायट पलंान के

मतुादबक, िागन ेक ेबाि पहला खाना
8-10 क ेबीर होना रादहए। इसमे ं470
कलैोरी क ेआसपास ले ंऔर जयंािातर
सबबंिया,ं पंंोटीन, नटसं, होलगंंने हो।ं
लरं िोपहर 1-2 बि ेक ेबीर। इसकी
कलैोरी 750 क ेकरीब हो। शाम को 5
बि ेक ेआसपास कोई िधू, छाछ िसैा
कोई दंंिकं ल ेसकत ेहै,ं दिसकी कलैोरी
35 स ेजयंािा न हो। रौथा मील शाम 7-
8 बिे के आसपास लेना रादहए,
दिसकी कलैोरी 415 तक रह।े

ऐसे बनाएं काफल पनंना
सामग््ी
काफि, पुदीने की पल््ियां, नी्बू, कािा नमक,
नमक,चीनी
काफल बनाने का तरीका
काफि पन्ना बनाने के लिए पहिे एक
पतीिे मे् काफि डािकर पानी से धो िे्।
इसके बाद एक उसी पतीिे मे् और पानी
डािे्, पुदीने की पल््ियां डािे्, नमक और चीनी
डािकर उबाि िे्। इसके बाद एक बड्ी सी
छन्नी िे् और इस जूस को छान िे्। लफर
बाकी बचे हुए काफि को हाथ से मैश करे्
और इसका भी जूस लनकाि िे्। लफर इसे भी
छान िे्। अब एक लगिास मे् 2 आइस ट्यूब्स
डािे्। काफि का जूस डािे् और हल्का सा
कािा नमक और नी्बू का रस डािे्। अब इस
जूस को लपएं।
काफल पन्ना पीने के फायदे
काफि पन्ना पीने से शरीर को कई प््कार
के फायदे लमिते है्। जैसे लक शरीर मे्
हाइड््ेशन बना रहता है और पानी की कमी
नही् होती। दूसरा, शरीर गल्मियो् मे् पेि से जुड्ी
बीमालरयो् से बचा रहता है। इसके अिावा
गल्मियो् मे् िो बीपी, शरीर मे् अकड्न और
कमजोरी जैसी समस्याओ् से भी ये पन्ना
बचाने मे् मददगार है। हािांलक, इन सबके
अिावा आप काफि से चिनी बनाकर खा
सकते है्। इसी तरह आप इससे शरबत
बनाकर पी सकते है्। इतना ही नही्, आप
यूंही काफि को खा भी सकते है्। इसके लिए
काफि को थोड्ा पानी से धो िे् और लफर
कािा नमक डािकर इसका सेवन करे्। इस
तरह ये इस मौसम का ये फि आपकी सेहत
के लिए हर प््कार से फायदेमंद होगा।

रात को कम कदखाई देना
अगर आपको रात में कम दिखाई िेने लगा है तो इसका मतलब है
दक आपको रंतौंधी की बीमारी हो गई है। इसके दलए दिटादमन ए

की कमी दिमंमेिार होती है।
दिटादमन ए की कमी हो िाए तो रात
में कम दिखाई िेता है या दबलंकुल
नहीं दिखाई िेता है। अगर इसका
समय पर इलाि न दकया िाए तो
नाइट बंलाइंडनेस की बीमारी हो
सकती है और इससे पूरी तरह
दिखाई िेना बंि हो सकता है।

एक हफंते में ककतना वजन कम करें?
आईसीएमआर के मुतालबक वेि िॉस धीरे-धीरे होना चालहए। ऐसे मे् वजन कम करने
वािी डायिि मे् रोजाना 1000 कैिोरी होनी चालहए और इससे सभी पोषक तत्व लमिते है्।
हर हफ्ते मे् आधा लकिो वजन कम करना सेफ माना जाता है। तेजी से वजन घिाने के
तरीको् और मोिापा कम करने की दवाओ् के इस््ेमाि से बचना चालहए।

n पर्याप्त सब्जिरो् के सयथ संतुलित डयरट िे्-
हयई फयइबर और पोषक तत्वो् वयिे खयने से
ज्रयदय खयने की इच्छय को रोक सकते है्। रे
ज्रयदय कैिोरी की िर्रत को कम कर देगय।  

n सब्जिरो् को ज्रयदय खयएं- कैिोरी मे् कम
और लवटयलमन, लमनरल्स और फयइबर से
भरपूर सब्जिरयं विन कम करने मे् मदद
करे्गे।  

n पोर्ान कंट््ोि की प््ेब्टटस करे्- पोर्ान कय
ध्रयन रखे् और अलिक खयने से बचे्।  

n स्मयट्ा स्नैक- पोषक तत्वो् से भरपूर ऑप्रन
चुने् िैसे लक मुट््ी भर मेवे, सयदय दही, मसयिे
के सयथ कटी हुई सब्जिरयं।  

n स्वस्थ खयनय पकयने के तरीको् कय इस््ेमयि-
ल््िलिंग, बेलकंग, स्टीलमंग रय सॉलसंग के तरीके
से बनी चीिो् मे् कम तेि की िर्रत होती है।
तेि से बने खयने मे् एनि््ी कय िेवि कम हो
ियतय है।  

n रक््र वयिी ल््िंट्स को सीलमत करे्- सोडय
और फिो् के रस िैसे रक््र वयिी चीिो् को
कम खयएं। पयनी, हब्ाि चयर रय लबनय चीनी
वयिे ल््िंक बेहतर है्।  

n फूड िेबि पढ्े्- कैिोरी, फैट, चीनी और
सोलडरम की ियनकयरी के लिए फूड िेबि
चेक करे्। ऐसे खयने की चीिो् को चुने् लिनमे्
हेल्दी तत्व हो्।

कहीं आप भी तो गलत
समय नहीं कर रहे वॉक?

हेल्दी रहने के लिए एक्टिव रहना बेहद जर्री है और
इसका सबसे आसान तरीका माना जाता है वॉलकंग। रोजाना
आधे घंिे ल््िस्क वॉक करके आप शरीर के कई अंगो् को
स्वस्थ रख सकते है्। अब सवाि यह उठता है लक वॉक
लकस वट्त करना बेस्ि है। खासतौर पर शहर मे् रहने वािे
िोगो् को बाहर लनकिने से पहिे इस बात का खास ख्याि
रखना चालहए। कई िोगो् को िगता है लक मॉल्नि्ग वॉक
करना ठीक है तो कुछ खाना खाने के बाद रात मे् िहिते
है्। अगर पिूशन से बचना चाहते है् तो आपको घर से
लनकिने मे् थोड्ा सतक्क रहना चालहए। जाने् लकस वट्त वायु
प््दूषण सबसे ज्यादा रहना का खतरा होता है।
कब होता है सबसे जंयादा पंंदूषण
सुबह के वट्त िहिने के कई फायदे है्। जैसे आपको पेड्-
पौधो् की ऑट्सीजन लमिती, सूरज की रोशनी और ताजी
हवा भी। िेलकन शहर मे् रहने वािो् को सुबह का वह वट्त
पता होना चालहए जब वहां की हवा मे् जहर न खुिा हो।
वैज््ालनको् के मुतालबक, हवा मे् पल्ििकुिेि मैिर (लजनसे
प््दूषण होता है) सुबह और रात के वट्त सबसे ज्यादा होते
है्। खासतौर पर सुबह 7 बजे से 10 बजे और रात 9 बजे से
11 बजे हवा मे् काफी प््दूषण होता है। दोपहर 3 से 5 बजे के
बीच प््दूषण घि जाता है।
ठहर जाता है पंंदूषण
वजह यह है लक सुबह और रात के वट्त हवा शांत होती है।
प््दूषण बढ्ाने वािे कण हवा मे् ठहर जाते है्। शाम को छह
बजे के आसपास इनका कंसंट््ेशन कम हो जाता है। उस
वट्त हवा मे् सांस से जुड्े आसान करना बेहतर है।
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इंटरनेशनि िकज्री ब््ांड
बुलग्ारी के इवेट् मे ्पहुंची
करीना कपूर ने 26 साि
पुरानी ड््ेस मे ्पूरी अटेश्न
चुरा िी। करीना कपूर का
िेटेटट् िुक काफी तेजी से
वायरि हो रहा है। करीना
कपूर ने बुलग्ारी इवेट् के
लिए िकज्री ब््ांड लवलवयन
वेटट्वुड के किेकश्न से
इस ड््ेस को चुना है। लसलव्र
ऑफ शोलड्र गाउन को
सबसे पहिे 1998 के
किेकश्न मे ्लनकािा गया
था और अब इसे रीइशय्ू
लकया गया है। इंटट्ाग््ाम पर
शेयर फोटोज मे ्वो काफी
लसजलिंग िुक मे ्नजर आ
रही है।् वही,् इन फोटोज को
देखने के बाद फैस् जमकर
तारीफ कर रहे है ्और पय्ार
िुटा रहे है।् वैसे करीना
कपूर के इस िुक की बात
की जाए तो ड््ेस से िेकर
टट्ाइि तक सबकुछ
परफेकट् लदख रहा है। 26
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जब भी सनटक्््ीन खरीदे ् यह चेक करे्
लक यूवी ए और यूवी बी से प््ोटेक�्टशन
देता है या नही।् आपकी सट्कन सेस्ेलटव
है तो ऐसा ब््ांड खरीदे ् लजसमे ् पैरा-
अलमनो बेज्ोइक एलसड न हो। गम््ी के
मौसम मे ् सनटक्््ीन िोशन तव्चा को
प््ोटेक�्ट करने के लिए जरर्ी माना जाता
है। िेलकन, अलधकतर िोगो ् को ये
परेशानी रहती है लक वे अपने सनट�्क््ीन
से खुश नही ् रहते। या तो ऐसे िोशन
उनकी सट्कन पर सूट नही ् करता, या
लपंपल�्स होने का डर रहता है या कुछ और
परेशानी। सट्कन कैस्र फाउंडेशन के
अनुसार, अपने लिए हमेशा ऐसा
सनट�्क््ीन िोशन चुने ् जो आपके
िाइफट�्टाइि, बजट और आपकी सट्कन
टाइप के साथ सूट करता हो। िेलकन ऐसा
परफेक�्ट सनटक्््ीन ढूंढना मुसश्कि काम
हो सकता है। तो आइए हम बताते है ्लक
आप अपने लिए बेटट् सनटक्््ीन लकस
तरह चुन सकते है।्

कौर सा सरस्क््ीर लोशर है आपके फलए
बेस्ट, खरीदरे से पहले जर्र जार ले् ये बाते्   

गवंमियों में आरामदायक टंंेविशनल डंंेस
पहनने के वलए यहां से लें आइविया  

फैशन

फिल्म इव्ेट

हालीवुड

सौतन : दो खूबसूरत हीरोइनों
के बीच फंसे बेचारे विकंंांत वसंह  

जफर अटक गई टॉम क्््ि
की ‘जमशन इंपॉजसबल 8’

मुंबई। वलड््ि वाइड लफलम् प््ोडकश्न के बैनर तिे बनने वािी
प््दीप लसंह की भोजपुरी लफलम् ‘सौतन’ का फटट््ि िुक आउट
हो गया है। इस लफलम् मे ्सुपरटट्ार लवक््ांत लसंह राजपूत और
लरतु लसंह के साथ संलचता बनज््ी िीड रोलस् मे ् नजर आने
वािी है।् लफलम् का ट््ेिर 28 मई को लरिीज लकया जाएगा।
इस लफलम् के लनद््ेशक अजय कुमार झा है, जबलक लफलम् के
लनमा्िता प््दीप लसंह, लवनय लसंह, मोलनका लसंह और प््तीक लसंह
है।् इस लफलम् का फटट््ि िुक बेहद धांसू है और इसमे ्लवक््ांत
लसंह राजपूत के साथ लरतु लसंह और संलचता बनज््ी केलमटट्््ी
कमाि की िग रही है। लफलम् ‘सौतन’ के फटट््ि िुक मे ्लरतु
लसंह और संलचता बनज््ी के बीच लवक््ांत लसंह राजपूत फंसे
हुए है ्और उनके गिे मे ्गमछा डािकर एक एक छोि ्दोनो्
अलभनेत््ी ने पकि ्रखा है। लफलम् का पोटट् से बात की और
इशारा करता है लक यह लफलम् लकतनी मजेदार होने वािी है।
इसको िेकर लनमा्िता प््दीप लसंह ने कहा लक ‘सौतन’
सामालजक और पालरवालरक होते हुए भी एक मजेदार लसनेमा
है। इसकी पहिी झिक फटट््ि िुक के रप् मे ्सामने आया है
और 28 तारीख को ट््ेिर भी आ जाएगा उसको देखकर
दशि्को ्को भी अंदाजा िग जाएगा लक हमने लकतनी बेहतरीन
लफलम् बनाई है। उनह्ोन्े कहा लक इस लफलम् के गीत संगीत भी
मनोरंजक और िोगो ्को अपनी ओर आकलष्ित करने वािे है।्
यह लफलम् फुि पैसा वसूि होने वािा है।

टालीवुड
जलंद ररलीज हो सकता है

‘देवरा’ का दूसरा गाना  

मरहला हो या पुर्ष, लेदि बैग
औि पस्ि को हि कोई अपने

फैशन स्टाइल का रहस्सा
बनाना चाहता है। आजकल

बाजाि मे् लेदि बैग की कई
वैिायटी औि रडजाइन देखने

को रमल जाते है्। हो सकता है
एक-दो तो आपको पसंद भी
आ जाएं। लेरकन इन लेदि
बैग्स के साथ समस्या तब

होती है, जब असली लेदि बैग
के दाम पि आप बाजाि से

नकली लेदि बैग उठा लाते है्।
अगि आपको भी असली औि

नकली लेदि बैग के बीच का
फक्क नही् पता है धोखा खाने

से बेहति है फॉलो किे् ये
रटप्स। जी हां, अगली बाि

अपने वाड्ििोब मे् एक
खूबसूित लेदि बैग शारमल
किने से पहले इन जर्िी

बातो् पि जर्ि ध्यान दे्।  

लॉस एजंिजलस। टॉम क्््ज ्की लफलम् लमशन इंपॉलसबि के
अगिे पाट्ि का इंतजा्र कर रहे फैस् को झटका िगा है। एक
बार लफर इस लफलम् की शूलटंग रक् गई है। बार-बार शूलटंग
रक्ने के कारण लफलम् का बजट अब 3300 करोि ्रप्ए के
पार चिा गया है और इस बात से प््ोडकश्न की टीम काफी
परेशान है। इस बार लफलम् मे ्देरी की वजह बनी है एक 250
करोि ्रप्ए की सबमरीन (पनडुबब्ी)। शूलटंग मे ्इस््ेमाि की
जा रही है ये सबमरीन अचानक खराब हो गई, लजसके बाद
शूलटंग रोक दी गई और अब इसे ठीक करने की शोलशशे ्जारी
है।् इसकी वजह से लफलम् के बजट मे ्और इजा्फा हो गया है।
लगंबि के जल्रए 120 फुट के सबमरीन को नीचे उतारा जा रहा
था। इस दौरान वो अपने वजन के कारण जाम हो गया। अब
इसके मरमम्त की कोलशशे ्जारी है,् िेलकन इस घटना की वजह
से प््ोडकश्न रक् गया है। लरपेयलरंग की वजह से लफलम् के
शेड््ूि को कई हफत्ो ्का नुकसान हुआ है। बताया जा रहा है
लक पहिे ही इस लफलम् का बजट आसमान छू रहा था, इस
घटना के बाद अब और पैसे खच्ि करने पि ्रहे है।् लरपोट्ि मे्
बताया गया है लक अब लफलम् का टोटि बजट 3324.88 करोि्
रप्ए (400 लमलियन डॉिर) तक जा पहुंचा है। टॉम क्््ज की
लमशन इंपॉलसबि फ््््चाइज का ये आठवां पाट्ि है।

मुंबई। जूलनयर एनटीआर साउथ लफलम्ो ् के सुपरटट्ार है।्
फैस् उनकी बहुप््तील््कत लफलम् ‘देवरा’ का बेसब््ी से इंतजार
कर रहे है।् साि 2022 मे ् लरिीज हुई बि्ॉकबटट्र
‘आरआरआर’ के बाद अलभनेता इस लफलम् से पद््े पर वापसी
कर रहे है।् लफलम् िगातार सुलख्ियो ्मे्बनी हुई है। लनमा्िताओ्
ने इसे 10 अकत्ूबर को बि्े पैमाने पर लरिीज करने की
योजना बनाई है। लफलम् से संबंलधत हर छोटी-बिी् अपडेट
पर फैस् िगातार नजर बनाए हुए है।् एक बार लफर लफलम् से
जुिा् एक नया अपडेट सामने आया है। मीलडया लरपोटस््ि के
मुतालबक, लनमा्िता लफलम् का दूसरा गाना लरिीज करने वािे
है।् हािांलक, इसके लरिीज डेट की सटीक जानकारी अभी
जारी नही ्की गई है। मीलडया मे ्आ रही खबरो ्के अनुसार,
लनमा्िता इस बार एक रोमांलटक नंबर लरिीज ्कर सकते है।्
एनटीआर की यह लफलम् एक एकश्न ड््ामा होगी। इसे दो
भागो ्मे ्लरिीज ्लकया जाएगा। लफलम् को और भी भवय् बनाए
जाने को िेकर लनमा्िता िगातार नई योजनाएं बना रहे है।् हाि
मे ्ही लफलम् का एक गाना लरिीज लकया गया था। लफयर सॉनग्
के नाम से लरिीज लकए गए इस गीत ने कई िोगो ्का धय्ान
खीच्ा है। बता दे ् लक ‘देवरा’ से लहंदी लफलम् अलभनेत््ी
जानह्वी कपूर अपना तेिुगु डेबय्ू कर रही है।् इस बार लफलम्
से उनका गाना लरिीज लकया जा सकता है। गाने मे ्एनटीआर
और जानह्वी रोमांलटक अंदाज मे ् नजर आएंगे। गाने को
अलनरद््् ने कंपोज लकया है। 

ऐसे करें असली-नकली लेदर बैग की पहचान

लेदि बैग खिीदते समय ध्यान िखे्
ये बाते्, वन्ाि हो सकता है धोखा  

कार्नर
न्यूज

कोको पाउडर से लाएं चेहरे पर चमक  

सट्कन की देखभाि मे ् लजतना
नैचुरि चीजो ् का इस्े्माि हो
उतना बेहतर। बाजार के प््ोडकट्स्
मे ् लमिे केलमकलस् और
ल््पजव्े्लटवस् हमारी सट्कन पर
उिटा प््भाव डाि सकते है।् बय्ूटी
प््ोडकट्स् मे ्चॉकिेट का इस््ेमाि
काफी समय से चलच्ित है। हम सभी
जानते है ् लक डाक्क चॉकिेट हेलथ्
के लिए अचछ्ी होती है। इसमे ्पाए
जाने वािे एंटीऑसक्सडेट्स् सट्कन
के लिए भी बेहद फायदेमंद होते है।्
आप घर पर कोको पाउडर का
इस्े्माि कॉफी, चॉकिेट के
अिावा फेस पर िगाने के लिए भी
कर सकते है।्

कई अवसिो् पि हाथो् मे् मेहंदी लगाई जाती है, चाहे वह शादी हो
या कोई त्यौहाि मेहंदी लगाने
का के््ज लोगो् मे् बढ्ता ही जा
िहा है। कुछ लोगो् को मेहंदी
लगाने पि एलज््ी होने लगती
है। एलज््ी के कािण हाथो् की
त्वचा पि लाल फुंरसयां, खुजली
औि जलन होने लगती है।
रजससे अरधकति लोग पिेशान
हो जाते है्। अगि आपको भी मेहंदी लगाने पि रकसी प््काि की
एलज््ी होती है, तो ये खबि आपके रलए है। आज हम आपको
बताएंगे, ऐसे घिेलू नुस्खो् के बािे मे्, रजन्हे् फॉलो कि आप
एलज््ी से होने वाली रदक््तो् से बच सकते है्।
एलोवेरा िेल का इस््ेमाल
आजकल माक््टे मे ्ऐसी महेदंी रमलन ेलगी ह,ै रजनमे ्करेमकल
होता ह,ै रजसका इस््मेाल किन ेपि आपको नकुसान हो सकता
ह।ै अगि महेदंी लगान ेक ेबाद आपको रकसी प्क्ाि की एलज््ी
होती ह,ै तो आप अपन ेहाथो ्पि बफ्क स ेरसकाई कि सकत ेहै।्
इसक ेअलावा आप एलोविेा जले का इस््मेाल कि सकत ेहै,् यह
तव्चा को शातं किन ेमे ्मदद किता ह।ै आपको थोड्ा सा एलोविेा
जले अपन ेहाथो ्पि लगाना होगा, 15 स े20 रमनट तक लगा िहने
द ेरफि ठडं ेपानी स ेधो ले,् इसस ेआपको आिाम रमलगेा।

मेहंदी बनवाने के बाद हो रही है जलन
और खुजली तो करें ये घरेलू उपाय

भोजपुरी

गंध
असिी िेदर से एक अजीब सी गंध आती है,
जो लक नकिी िेदर बैग मे ्नही ्होती है। इस
बात का धय्ान रखे ् लक नकिी िेदर बैग से

आपको पि्ासट्टक जैसी गंध महसूस हो
सकती है। अगर बैग से इस तरह की गंध

आ रही है तो आप आसानी से पहचान
जाएंगे लक बैग नकिी है।
क्वाजलटी

िेदर बैग खरीदते समय उसकी कव्ालिटी चेक
करने के लिए उसे छूकर जरर् देखे।् असिी
िेदर हमेशा मुिायम और गम्ि होता है, जबलक
नकिी िेदर ठंडा और कठोर होता है।
मोड्कर देखे्

िेदर बैग को मोिन्े पर वह आसानी से मुि्
जाएगा। जबलक नकिी िेदर बैग को मोिन्े
पर उसमे ्से रेशे लनकिने िगेग्े या वह फट
सकता है।

समर सीजन मे ्लकसी भी फंकश्न मे ्जाने के लिए ड््ेस चुनना हो तो,
हम पहिे आराम को प््ाथलमकता देते है।् आइए सोनाक््ी लसनह्ा से
िेते है ् कुछ फैशन लटपस् और देखते है ् उनका आरामदायक
ट््ेलडशनि- किेकश्न। बॉिीवुड एकट्््ेस सोनाक््ी लसनह्ा को हाि ही
मे ्संजय िीिा भंसािी की ‘हीरामंडी’ मे ्देखा गया था और उनह्ोन्े
अपनी शानदार अदाओ ्से सीरीज पर राज लकया और अपने शाही
आउटलफट से सभी का धय्ान आकलष्ित लकया। इस तटव्ीर मे्
सोनाक््ी ने फॉम्िि और ट््ेलडशनि का एक अनोखा मेि फैस् के
सामने पेश लकया है। घेरदार गरारे के साथ लमरर वक्क वािे इसे
एमब्ेलिशड् कोट के साथ उनका देसी िुक काफी खूबसूरत लदख रहा
है। एकट्््ेस ने इस दौरान एक कमफ्ी और खूबसूरत काफत्ान पहन
रखा है, जो गलम्ियो ्के लदनो ्के लिए एक बेटट् लवकलप् है। टीि बि्ू
किर के इस वेलव्ेट सिवार सूट मे ्सोनाक््ी लसनह्ा एक कशम्ीरी
वाइब दे रही है।् साथ मे ्उनह्ोन्े मैलचंग किर का ऑग््ेज्ा दुपट््ा भी
कैरी लकया है। अगर घर मे ्कोई फंकश्न है या लकसी शादी मे ्गेटट्
बनकर जाना है, तो उसके लिए यह बि्ैक अनारकिी सूट और हेवी
दुपट््ा परफेकट् ऑपश्न है। पप्िि किर के इस काफत्ान कुत््े और
कमफ्ट््ेबि पि्ाजो मे ्सोनाक््ी परफेकट् समर वाइब दे रही है।्

समर ड््ेस के साथ हेयर स्टाइजलंग को
लेकर है् कन्फ्यूज्, तो यह है इसका िवाब
गम््ी के मौसम मे् स्टाइरलश औि कब्फट््ेबल रदखने के रलए हम
काफी स्ट््गल किते है्। जबरक समि फैशन मे् रजतनी कम चीजे्
कैिी किे् उतना अच्छा
होता है। आइए आमना
शिीफ से लेते है् फैशन
रटप्स। गम््ी ने अपना
कहि बिपाना शुर् कि
रदया है। इस मौसम मे्
आिामदायक िहते हुए
स्टाइरलश रदखना एक
मुल्ककल काम हो सकता
है। लेरकन आपको पिेशान
होने की जर्ित नही् है।
एक्ट््ेस आमना शिीफ एक
बाि रफि अपने स्टाइरलश
औि कल्बफ लुक्स के साथ
फै्स को फैशन गोल दे
िही है्। उन्हो्ने अपने
इंस्टा है्डल से कुछ लेटेस्ट रपक्स की सीिीज शेयि की है। इस
दौिान वे सफेद िंग की खूबसूित फ्लोिल ड््ेस मे् देखी जा सकती है्,
रजसमे् स्ट््ैपी हॉल्टि नेक रदया गया है। वही्, आउटरफट को
कॉब्परलमे्ट किने के रलए आमना ने एक रचक हेयिस्टाइल को
कैिी रकया। उन्हो्ने हाफ बाल को बन बनाकि ऊपि टाई रकया है,
जबरक रमरडल पार्टि्ग से आगे की ओि कुछ लटे् रनकाली है्। 

इन बातो् का रखे् ख्याल 
n जब भी सनस�्क््ीन खरीदे ्तो

उसके पैकेट पर चेक करे ्ये
यह यूवी ए और यूवी बी से
प््ोटेक�्टशन देता है या नही।्
कम से कम 15 एसपीएफ
वाला सनसक्््ीन खरीदे।्  

n अगर आपको बहुत अधिक
पसीना आता है या आप
स�्वीधमंग करने के धलए
इसका इस््ेमाल करने वाले
है ्तो वाटरप््ूफ लोशन ही ले।्  

n अगर आपकी सस्कन
सेध्सधटव है तो आप ऐसा ब््ांड
खरीदे ्धजसमे ्पैरा-एधमनो
बेज्ोइक एधसड (पीएबीए) न
हो।  

n अगर आपका सनसक्््ीन
तव्चा पर सूट नही ्कर रहा

या अचछ्ा धरजलट् नही ्दे रहा
तो इस््ेमाल तुरंत बंद करे्
और सेम कैधमकल वाला
सनसक्््ीन का इस््ेमाल ना
करे।्  

n अगर आपकी सस्कन ऑयली
और धपंपलस् तुरंत हो जाते है्
तो ऑयल बेसड् की बजाय
वाटर बेसड् प््ोडक�्ट का
इस�्तेमाल करे।्  

n यह जरर्ी नही ्धक महंगा
प््ोडकट् आपकी सस्कन पर

सूट ही करे, इसधलए हर
तरह के प््ोडकट् पर नजर
रखे ्और जो इंग््ेधडएंट सूट
करता हो, उसे ही इस््ेमाल
करे।्  

n इस््ेमाल से पहले
एकस्पायरी डेट जरर् चेक
कर ले।् अगर आप ऐसे
कैधमकल का इस््ेमाल कर
रहे है ्जो खराब हो चुका है,
तो ये सस्कन के धलए
हाधनकारक हो सकता है।  

n अगर आपकी सस्कन
केध्सधटव है तो ऐसे प््ोडक�्ट
का इस�्तेमाल ना करे ्धजसमे्
खुशबू हो। ऐसा प््ोडकट्
खरीदे ्धजसमे ्धजंक
ऑकस्ाइड या टाइटेधनयम
डायऑकस्ाइड हो।

एंटी एजिंग है कोको पाउडर
कोको पाउडि मे् मात््ा मे् फ्लेवेनॉयड्स पाए जाते है्। ये
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्। माना जाता है रक यह चेहिे पि
लगाने से इसका ब्लड सक्कुलेशन बढ्ाता है। इतना ही
नही्, यह डेड सेल्स को रनकालता है रजससे चेहिे पि
चमक आती है औि चेहिे की डलनेस कम होती है।
कोको पाउडि से झुर्िियां देि से आती है्, इसे ऐ्टी एरजंग
भी माना जाता है। कोको पाउडि मे् मैग्नीरशयम,
कैल्लशयम, रजंक, आयिन औि ओमेगा 6 फैटी
एरसड्स होते है्।
दूध वाला फेसपैक
इसे आप चेहिे पि फेसपैक के तौि पि लगा सकते है्
या रकसी फेसपैक मे् रमला भी सकते है्। कोको पाउडि
का फेसपैक बनाने के रलए एक बोल मे् पाउडि लेकि
इसमे् कच््ा दूध रमलाएं। इसमे् रवटारमन ई का कैप्सूल
भी डाल सकते है्।
टैजनंग के जलए फेसपैक
टरैनगं हटान ेक ेरलए दही मे ्बसेन, हलद्ी औि कोको
पाउडि रमलाकि उबटन बना ले।् अगि आपकी लस्कन
ड््ाई ह ैतो इसमे ्नारियल तले या ऑरलव ऑइल रमला ले।्
फ्््ट फेसपैक
फ्््ट्स के साथ भी कोको पाउडि बर्ढया कॉल्बबनेशन
है। केला पक गया हो तो इसमे् कोको पाउडि रमलाकि
फेस पैक की तिह लगा ले्। कुछ देि बाद धो डाले्।
गम््ी के मौसम मे् आइस कोको पाउडि के
आइसक्यूब्स जमाकि भी फेस मसाज कि सकते है्।

असली लेदर बदलता है रंग
बहुत कम िोग यह बात जानते है ्लक असिी
िेदर का रंग बदि जाता है। िेदर असिी है या
नकिी, यह जानने के लिए आप िेदर को
हलक्ा सा रगलि्ए। अगर वो असिी होगा तो
रंग िाि होने के साथ उस पर धबब्े भी लदखाई
देते है।्
चमक से ना खाएं धोखा

असिी िेदर लदखने मे ्मैट िुक देता है जबलक
नकिी हैड्बैग मे ्पि्ासट्टक और अनय् मेटीलरि
की लमिावट होती है, लजसकी चिते वे
मुिायम और शाइनी नजर आते है।्
बैग की जिप चेक करे्

िेदर बैग खरीदते समय उसमे ् िगी लजपर,
बकि और दूसरे सामान को अचछ्ी तरह चेक
करे।् अगर यह मजबूत, लटकाऊ और अचछ्ी
गुणवत््ा वािे है,् तो समझ जाइए िेदर बैग
अचछ्ा है।

ब््ांड भी रखता है मायने
हाई कव्ालिटी वािा िेदर बैग खरीदने के लिए आपको
सबसे पहिे एक अचछ्े ब््ांड का चुनाव करना चालहए।
िोकि ब््ांड वािे िेदर बैग नकिी हो सकते है।्

नारियल तेल का इस््ेमाल
मेहंदी से होने वाले रिएक्शन के रलए आप
नारियल तेल का इस््ेमाल भी कि सकते है्, यह
खुजली को कम किने मे् मदद किता है औि
जलन से िाहत रदलाता है। िात मे् सोने से पहले
आप अपने हाथो् पि नारियल तेल लगाकि सो
सकते है्। इसके अलावा आप नी्बू के िस का
इस््ेमाल भी कि सकते है् या कुछ भी को कम
किने मे् आपकी मदद किेगा आपको एक कपड्े
मे् थोड्े से नी्बू के िस को रभगोकि रनचोड् लेना है
इस कपड्े को आप 10 रमनट के रलए अपने हाथो्
पि िखे्, इससे त्वचा को ठंडक रमलेगी। 
इन बातो् का िखे् ध्यान
इसके अलावा मेहंदी लगाने से पहले कुछ बातो्
का ध्यान िखना बहुत जर्िी होता है। हाथो् मे्
मेहंदी लगाने से पहले पैच टेस्ट जर्ि किे्, इसके
रलए थोड्ी सी मेहंदी को हथेली पि लगाएं औि
थोड्ी देि र्के। अगि आपको इससे जलन होती
है, तो मेहंदी का इस््ेमाल न किे्. अगि आपने
मेहंदी लगा ली है औि आपको जलन या खुजली
होती है, तो तुिंत इसे पानी से धो ले्। इन उपायो् के
बाद भी अगि आपको आिाम नही् रमलता है, तो
डॉक्टि की सलाह जर्ि ले्।

30 May Raipur- Glamour & Fashion- Pg-04_Layout 1  01/06/2024  01:02  Page 1


	GMG_ISPAT_BHOOMI_31_2024-01.pdf (p.1)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_31_2024-02.pdf (p.2)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_31_2024-03.pdf (p.3)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_31_2024-04.pdf (p.4)
	GMG_ISPAT_LIVE_31_2024-01.pdf (p.5)
	GMG_ISPAT_LIVE_31_2024-02.pdf (p.6)
	GMG_ISPAT_LIVE_31_2024-03.pdf (p.7)
	GMG_ISPAT_LIVE_31_2024-04.pdf (p.8)

